DIDACTIC

prof. Paula Nicoleta Molnar
-coordonator-

LUCRARILE SIMPOZIONULUI NATIONAL ]
,TRANZITIA ELEVILOR CU CES LA INVATAMANTUL DE MASA
- RISCURI SI AVANTAJE”

(iunie 2023)

EDITURA MERITOCRAT CLUJ-NAPOCA
ISBN 978-630-323-020-7




prof. Paula Nicoleta Molnar
-coordonator-

LUCRARILE SIMPOZIONULUI NATIONAL
,TRANZITIA ELEVILOR CU CES LA INVATAMANTUL DE MASA
- RISCURI SI AVANTAIJE”

(iunie 2023)

EDITURA MERITOCRAT CLUJ-NAPOCA



TEXT © Lucrarile Simpozionului National »Tranzitia elevilor cu CES la
invatamdntul de masa - riscuri §i avantaje” (iunie 2023) — prof. Paula Nicoleta
Molnar — coordonator

Toate drepturile rezervate autorilor

Consilier editorial: lect. dr. Tiberiu Irimia

Lector de carte: ing. Paula Mindrean

Tehnoredactare: inf. Emanuela Boldorea, bibl. Carmen Raluca Seretan Coperta I-1V:
inf. Emanuela Boldorea, Carmen Raluca Seretan

Graficd generala: inf. Emanuela Boldorea, bibl. Carmen Raluca Seretan

Grafica, realizare si editare foto: Carmen Raluca Seretan

Foto coperta I: Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita, jud. Bistrita-Nasaud

Editura Meritocrat Cluj-Napoca
Tel. 0760 607 889, 0741 494 338
e-mail: meritocratcj@gmail.com

© 2023 Editura Meritocrat Cluj-Napoca

Toate drepturile grafice asupra acestei editii apartin editurii Meritocrat, orice reproducere sau
modificare, indiferent de forma si suport, neautorizatd urmand sa suporte consecintele legii.

Responsabilitatea calitatii corecturii textelor din aceastd carte apartine autorilor.




TRANZITIA ELEVILOR CU CES LA INVATAMANTUL DE MASA

- RISCURI ST AVANTAJE
profesor educator MARIA-ELEONORA BELGHARBI
instructor pentru educatie VICTORITA OMETITA
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

Integrarea educativa vizeazd reabilitarea si formarea persoanelor cu nevoi speciale
aflate in dificultate psiho-motorie, cu dizabilitati senzoriale, intelectuale, de limbaj, psiho-
comportamentale, printr-o serie de masuri de naturd juridica, politica, sociala si pedagogica.
Principiul de baza al acestei tendinte este acela de a adapta scoala si educatia la diversitatea
tipurilor si a posibilitatilor de invatare, la interesele si abilitdtile de care acestia dispun.
Aceasta noud orientare in realitatea educationald presupune adoptarea unor reforme atét la
nivel social cat si la nivelul sistemului de invatdmant. in sens mai larg, integrarea educativa
presupune schimbarea mentalitdtilor cu privire la rolul social al scolii, schimbarea
mentalitdtilor in plan individual, al cadrelor didactice, al parintilor etc. Reformele cele mai
accentuate sunt cele la nivelul modului de desfisurare a activitatii didactice. ,,Statutul
persoanelor cu dificultdti de invatare sau al celor cu dizabilitati decurge din atitudinea
societatii fata de deficienta si deficienti, deoarece ea este cea care construieste o anumita
imagine sociald a omului §i care este investitd cu valoare deplind in societate” (C. Enachescu,
p. 188).

In scoala incluzivd au acces toti copiii unei comunititi, este o scoali deschisa,
prietenoasa cu un curriculum flexibilizat, evaluarea este permanentd si formativa,
parteneriatul educational este un punct forte. Incluziunea incurajeaza scoala sa-si schimbe
rolul siu de scoala ,,0bisnuitd”. In context educational incluziunea presupune dezvoltarea de
relatii interpersonale deschise, pozitive intre elevi, flexibilizarea programelor scolare,
diversitatea strategiilor educationale si asigurarea serviciilor de interventie si suport pentru
elevii cu cerinte speciale, promovarea egalitatii In drepturi si responsabilitati pentru toti elevii,
asigurarea accesului in mod egal la oportunitati de invatare, parteneriat functional intre scoala
si familie, implicarea activa a comunitatii In programele si activitatile dezvoltate de scoli.

Particularitéti ale desfasurarii educatiei incluzive:

e activitati de invatare individualizata;

e activitati de evaluare si adaptare curriculara;

e activitati de interventie recuperatorie individualizata;

e servicii pentru parinti / servicii pentru personalul didactic.

Integrarea scolara a copiilor cu cerinte educationale speciale presupune:

e schimbari la nivel de scoala;

e 0 atitudine pedagogica pozitiva a cadrelor didactice;

e un management al clasei care sa faciliteze forme mai flexibile de instruire si de
organizare a colectivului, cu accent pe activitati in comun, pe grupe bazate pe
interactiune si comunicare Intre elevi;

e planuri de invatdamant si programe scolare individualizate, adaptate la
particularitatile fiecarui copil cu dizabilitate / cerinte speciale;

e adaptare materialelor si mijloacelor didactice;

e interventie specifica de recuperare in echipa interdisciplinara.



Problematica integrarii copiilor cu CES in Invatdmantul de masa aduce in discutie
conceptul de egalitate a sanselor. Prin egalitatea sanselor se intelege acel proces prin care
diversele sisteme ale societdtii $i mediului sunt puse la dispozitia tuturor, in particular a
persoanelor cu handicap.

Existenta copiilor cu CES a pus in fata invatdmantului probleme dintre cele mai
diverse, de la forme de organizare a activitatii, metodologia didactica, strategiile de evaluare,
strategiile de predare / invatare, modalitati de diferentiere a activitatii si / sau a continuturilor
invatarii, pand la complexa problemad a segregarii sau / si integrdrii acestor copii in
invatdmantul de masa.

In sens mai larg, integrarea educativa presupune schimbarea mentalitatilor cu privire la
rolul social al scolii, schimbarea mentalitatilor in plan individual, al cadrelor didactice, al
parintilor etc.

Reformele cele mai accentuate sunt cele la nivelul modului de desfasurare a activitatii
didactice. ,,Statutul persoanelor cu dificultati de invatare sau al celor cu dizabilitati decurge
din atitudinea societatii fata de deficienta si deficienti, deoarece ea este cea care construieste o
anumitd imagine sociald a omului §i care este investitd cu valoare deplina in societate” (C.
Enachescu, p.188).

Adaptarea continuturilor educatiei, In conditiile aplicarii incluziunii pentru copiii cu
CES presupune stabilirea de obiective si activitati concrete tinandu-se cont de varsta copiilor,
de dificultdtile sau tulburdrile lor, de experienta de viatd a familiei, ruta scolard a elevilor,
ambianta din scoala, atitudinea si implicarea familiei, politica educationald adoptatd la nivelul
scolii, curriculum la decizia scolii, activitatile educative scolare si extrascolare. Reusita
activitatilor didactice in scoala incluziva este conditionatd de diferentierea si adaptarea
curriculumului scolar pe baza observatiilor si examinarii cerintelor specifice ale fiecarui copil.
Curriculum adaptat presupune o adaptare a continuturilor, metodelor, mijloacelor si tehnicilor
de lucru in activitatile instructiv — educative.

Avantajele segregdrii / institutionalizarii separate:

e Un numdr mai mare de persoane care se pot ocupa de copilul cu dizabilitai cu mai
multa atentie;

e Eficienta metodelor instructiv-educative din invatamantul special;

e Accesul la servicii medicale si terapeutice;

e Reducerea presiunii psihologice exercitate asupra copilului prin acordarea posibilitatii
si timpului necesar rezolvarii problemelor legate de autoingrijire si prin oferirea
ocaziei de a elabora niveluri pozitive ale imaginii de sine;

e Includerea intr-o comunitate avizata, care recunoaste si se ingrijeste de nevoile sale.

Dintre dezavantajele principale se pot enumera:

e Plasamentul copilului intr-un sistem social compus in mare masurd din indivizi avand
acelasi handicap, ceea ce conduce la considerarea celorlalti drept grup de referinta;

e In mod deosebit, atunci cand plasamentul este rezidential, presupune lipsa contactului
cu grupurile de varstd normale, cu toate consecintele ce rezultd de aici pentru
dezvoltarea psiho-sociald;

e Copiii segregati din cauza dizabilitatilor lor nu au sansa de a lega prietenii 1n cartierul
in care locuiesc;

e Este intuit stigmatul social;

e Un mediu exagerat de protector devine periculos datoritd vulnerabilitdtii pe care o
produce atunci cand tinerii cu handicap sunt nevoiti sa-1 paraseasca;



e Apar consecinfe negative asupra mediului scolar generate de conflictele privind
asumarea competentelor din partea serviciilor sociale, a celor medicale sau a institutiei
de invatamant special;

e Scoala este un mediu important de socializare. Integrarea scolard exprima: atitudinea
favorabila a elevului fatd de scoala pe care o urmeaza; conditia psihicd In care
actiunile instructiv-educative devin accesibile copilului; consolidarea unei motivatii
puternice care sustine efortul copilului in munca de invatare; situatie in care copilul
sau tanarul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru educatia
sa; corespondenta totala intre solicitarile formulate de scoald si posibilitatile copilului
de a le rezolva; existenta unor randamente la invataturd si in plan comportamental
considerate normale prin raportarea la posibilitatile copilului sau la cerintele scolare.
Asistentul social joacd din nou, un rol important, prin alegerea institutiei de
invatamant, putand astfel modela evolutia ulterioara a copilului;

e Pana nu demult, in unele tari printre care si Romania, a separat persoanele care nu se
ridicau la nivelul standardelor prestabilite, dificultatea de invatare fiind considerata
consecinta unei boli care poate fi tratatd numai Intr-un loc specializat. Copiii cu
deficiente usoare care frecventau scoli obisnuite nu beneficiau de o asistenta
psihopedagogica adecvata. S-au creat astfel scoli si institutii speciale. Tot mai mult se
face azi simtitd nevoia ca scolile obisnuite sa se implice prin largirea obiectivelor lor,
astfel Incat sa poata cuprinde o mai mare diversitate de elevi si sa permitd Inglobarea,
in sistemul general, a cat mai multor copii cu cerinte educationale specifice;

o 1In aceasti perspectivi, insisi invatamantul special trebuie si fie recunoscut ca
responsabilitate a tuturor celor care activeaza in invatdmantul normal si la Indemana
tuturor celor care au nevoie de el, integrant, permitand tuturor copiilor cu deficiente sa
fie educati in mediul cel mai putin restrictiv, flexibil si centrat pe copil.

Strategia nationald cu privire la egalizarea sanselor pentru copiii i tinerii cu deficiente
are la baza ideea educatiei pentru toti si pentru fiecare.

Scolile trebuie sa includa in procesul de invatamant toi copiii, indiferent de conditiile
fizice, intelectuale, lingvistice sau de alta natura.

Invatamantul trebuie adaptat la cerintele copilului si nu copilul si se adapteze la
cerintele prefabricate.

Participarea la procesul de invatamant in cadrul scolilor obignuite, deschise pentru toti
membrii societatii.

Scoala incluziva trebuie sd recunoascd i sd reactioneze la diversele cerinte ale
elevului prin: programe de Invatdmant adecvate, organizare eficienta, strategii didactice
concrete, folosirea optima a resurselor, parteneriate cu celelalte institutii ale comunitatii.
Copilul deficient trebuie sd primeascd intregul sprijin suplimentar de care are nevoie pentru
obtinerea de performante proprii dupa posibilitatile lui.

Succesul integrarii poate fi realizat numai prin functionarea unor parteneriate autentice
la nivelul institutiilor guvernamentale, al asociatiilor nonguvernamentale al elevilor, cadrelor
didactice, parintilor si al comunitatii locale.

Proiectarea si realizarea unei asemene strategii, va apropia invatdmantul romanesc de
generosul ideal al “educatiei pentru toti copiii - educatie pentru fiecare”.

Daca F. E. Verza (2002, p.285) defineste institutionalizarea ca ,,reprezentand
incadrarea unor copii cu diverse tipuri de deficiente in institutii specializate unde acestia
beneficiaza de hrana, ingrijire, odihnd, educatie specializatd si chiar locuri de munca, sub
supravegherea unui personal specializat”.

E. Bonchis (2000, p.127) considera ca ,,a institutionaliza un copil Inseamna a-1 plasa
intr-un mediu din care lipsesc lucrurile personale, evenimentele personale, lipsesc activitatile



adecvate / individualizate fiecirei persoane, lipseste contactul cu lumea exterioard si
perspectiva viitorului”. Continud autoarea: “personalul controleazd toate deciziile iar
rezidentul isi pierde autonomia si inceteaza a se mai vedea pe sine Insusi ca avand alte roluri
sau relatii Intr-o lume exterioard institutiei, el devine practic dependent de institutie si
incapabil de organizare a propriei sale vieti”.
Nivelurile la care se realizeaza integrarea sunt:
e integrarea fizicd - permite satisfacerea trebuintelor de baza;
e integrarea functionald - presupune crearea conditiilor de utilizare efectivd a tuturor
serviciilor si facilitatilor puse la dispozitia comunitatii;
e integrarea sociald - vizeaza stabilirea acelor tipuri de relatii in comunitate care sa nu
excluda persoana cu handicap de la viata sociala obisnuita;
e integrarea personald - se referd la posibilitatea initierii, mentinerii $i dezvoltarii unor
relatii cu persoane semnificative;
e integrarea organizationala - priveste participarea deplina la toate nivelurile structurilor
organizationale in conformitate cu capacitatile si interesele persoanei cu handicap.

Problemele legate de integrare scolara sunt orientate in esentd inspre ,,integrarea in
structurile Invatamantului de masa a copiilor cu cerinte speciale in educatie pentru a oferi un
climat favorabil dezvoltarii armonioase si cat mai echilibrate a personalitdtii acestora” (A.
Ghergut, p.12, 2001).

Scoala incluziva reprezintd un pas mai departe In procesul de permeabilizare si
eliminare treptata a barierelor educationale dintre copiii obisnuiti si cei cu diverse dizabilitati.

Bibliografie:

—

Rev. ”invé;émﬁntul primar”, nr. 1/2000, Ed. Discipol, Bucuresti, 2000;

2. Verza, E., "Psihopedagogie speciald, manual pentru clasa a XIlII-a, scoli normale”,
E.D.P., Bucuresti, 1994;

3. Blandul, V., ”Introducere in problematica psihopedagogiei speciale”, Ed. Univ. din
Oradea, 2005;

4. Gherut, A., “Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii de educatie

integrata”, Ed. Polirom. Iasi, 2001.



OPORTUNITATEA SCOLARIZARII ELEVILOR CU CES
iN INVATAMANTUL DE MASA
profesor psihopedagog CARMEN BERNARD
profesor psihopedagog LACRAMIOARA DIMITRIU
Scoala Profesionala Speciald “SAMUS”, Cluj-Napoca

Din ce in ce mai multi copii cu dificultati de Invétare, recunoscuti sau nu in mod
oficial ca avand nevoi speciale de educatie, Invatd in scolile obisnuite din sistemele de
educatie.Copiii care acum doar cativa ani ar fi fost orientati in Invatamantul special si ar fi
avut un curriculum special, invatd astazi alaturi de colegi obisnuiti, urmand un curriculum
foarte apropiat de al acestora. Este o tendinta si o realitate ce meritd sa fie analizata. Elevii cu
CES - fie ca este vorba despre copiii cu dificultati usoare de invatare, cu sindrom Down sau
cu deficiente locomotorii - au mai mult ca oricand posibilitatea de a fi acceptati intr-o
institutie de invatamant de masd. Este insd aceastd posibilitate o adevérata sansa pentru ei?
Putem spune ca renuntarea la invatdmantul special are un impact pozitiv mai mare, cel putin
pentru o parte dintre acesti elevi? Si care sunt domeniile 1n care scolarizarea elevilor cu CES
in invatamantul de masa aduce un plus in comparatie cu invatamantul special?

Ideea ca elevii cu cerinte educationale speciale trebuie sa petreacd alaturi de colegii lor
cat mai mult timp posibil, inclusiv in ceea ce priveste experienta parcursului scolar, este mai
recentd decat putem crede. Abia la inceputul anilor '90 acest principiu a fost promovat in mod
oficial, de exemplu In SUA, prin Legea Educatiei Persoanelor cu Dizabilitati.

Existd doud strategii diferite prin care putem sd incercam sd oferim un raspuns
fundamentat la aceste intrebari. Pe de o parte, exista o literaturd in plind dezvoltare care este
dedicata acestei arii si care ne poate orienta intr un astfel de demers.

Rezultatele raportului Agentiei Europene pentru Dezvoltare in Educatia Cerintelor
Speciale indicd faptul ca problemele de naturd comportamentald, sociald si emotionala
reprezinta principalele provocari pentru scolarizarea copiilor cu CES in invatdmantul de masa.
Conditiile pe care Invatdamantul de masa trebuie sa le indeplineasca pentru a include cu succes
elevii cu cerinte educative speciale se refera la:

v motivatia cadrelor didactice de a crea un mediu incluziv in clasa de elevi si de a-i
apropia pe elevi ca grup;

v’ cunostinte, deprinderi si expertiza din partea cadrelor didactice pentru lucrul cu elevii
cu CES, resurse pedagogice adecvate si de timp;

v' sprijin acordat cadrelor didactice atat din partea conducerii scolii, cit si din partea

altor institutii;

cooperarea stransa cu parintii copiilor cu CES esentiala pentru o incluziune reusita;

un set de politici relevante, care sa permitd dezvoltarea unui cadru adecvat si utilizarea

flexibila a resurselor.

AN

La nivelul clasei de elevi este esential ca orice unitate de invatdmant din sistemul de
masd care scolarizeaza copii cu CES sa se asigure cd sunt indeplinite urmatoarele conditii:
fiecare cadru didactic primeste sprijin din partea colegilor, dar si a personalului specializat din
afara scolii; copiii cu CES, alaturi de colegii lor sunt implicati in activitati de invatare in grup,
invatare prin cooperare; dezvoltarea de reguli impreuna cu toti elevii si aplicarea lor eficientd;
obiective explicite de Invatare; adaptarea continuturilor sarcinilor de invatare si strategiilor de
evaluare, cat si gruparea eterogend; dezvoltarea unor planuri de interventie personalizate,
monitorizarea atentd a progresului si rezultatelor elevilor cu CES.
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In afara practicilor de la nivelul clasei, se poate remarca faptul ca, prin abordarea
incluziva, unitatile scolare trebuie sa facd mai bine ceea ce fac in mod obisnuit, introducand
totodatd o serie de schimbdri si chiar inovatii in activitatea lor curentd si alocand resurse
speciale (umane, materiale, de timp) in acest sens. De asemenea, studiile recente aratd ca
unitatile scolare de dimensiuni mai mici sunt mult mai putin pregatite sa atragd resursele
necesare scolarizdrii acestei categorii de elevi, resursele atrase de o astfel de organizatie fiind
departe de a fi suficiente pentru aceastd misiune.

Pe de altd parte, meritd sa investigdm in profunzimea opiniile elevilor, cat si ale
celorlalti actori implicati in scolarizarea copiilor cu CES in Invatdmantul de masa (parinti
profesori, personal de sprijin, reprezentanti ai echipei manageriale etc.). Desi punctuale,
opiniile acestora, experientele personale la clasd sau acasa, pot oferi argumente solide la o
parte dintre raspunsurile pe care le cautam. Majoritatea elevilor si parintilor acestora
considera ca experienta 1n scoala obisnuita, la care merg si ceilalti colegi (de bloc, de strada)
este cea mai importanta formd de integrare, o garantie pentru acceptarea sociald de mai tarziu.
Experienta interrelationdrii cu ceilalti colegi este, pentru copii cu CES, la fel de importanta ca
progresul scolar, situatiile de marginalizare, etichetare fiind principal indicatori ai unei
integrari esuate.

Realitatea este ca politicile de incluziune sunt incd departe de a avea succesul scontat.
Pe de o parte, o parte dintre cadrele didactice, parintii si elevii din invatdmantul de masa
accepta cu greu in colectivele claselor elevii cu CES. Pe de alta parte, este remarcat faptul ca
succesul incluziunii depinde intr-o foarte mare masura de conditiile in care functioneaza o
unitate scolard, existdnd un numar ridicat de scoli insuficient pregdtite pentru a scolariza
elevii cu CES.

Principalele criterii prin care putem judeca faptul cd un sistem de invatamant raspunde
cerintelor educatiei incluzive tin de acceptare si de ariile de sprijin acordate elevilor cu ces
integrati In scoala de masa, de orientare a spre stimularea, dezvoltarea, compensarea,
recuperarea elevilor, pregatirea lor pentru viata adultd, pentru integrarea lor socialda si
profesionala.

Trebuie avut in vedere ca, iIn incercarea de a respecta principiul nondiscrimindrii, a
sanselor egale, autoritatile de decizie sa nu ajunga sa orienteze spre invatdmantul de masa toti
copiii cu CES, astfel incat copii cu deficiente de dezvoltare sau dizabilitdti severe sd ajunga sa
urmeze curriculumul national si sd primeascd asistenta psihopedagogica disproportionat mai
redusd 1In comparatie cu nevoile individuale. Aplicat in masa, fara a lua in considerare situatia
specificd a elevului si fara a adapta / oferi resursele educationale necesare, principiul
incluziunii poate avea si efecte nedorite. Aceastd eroare, dublatd de tendinta din randul
parintilor de a evita scolarizarea In invatamantul special, indiferent de natura dificultatii de
invatare a copilului lor, determind cazuri de neadaptare si esec scolar. Aceastd realitate
evidentiazd ca incluziunea este un proces care se face in pasi mici, printr o actiune
convergenta asupra tuturor factorilor.

Prin urmare, raspunsul la intrebarile de la inceputul articolului pare sid fie in
concordantd cu nevoia de individualizare, de personalizare a educatiei: un elev cu CES trebuie
scolarizat in sistemul de invatdimant care corespunde cel mai bine nevoilor sale de dezvoltare /
invatare, indiferent daca acesta este un sistem de invatdmant obisnuit sau special.

Bibliografie:

1. Ghergut A., Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferentiate §i
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AVANTAJE SI DEZAVANTAJE ALE INTEGRARII ELEVILOR CU

CES IN INVATAMANTUL DE MASA
profesor psihopedagog MIHAELA CECILIA BRENDEA
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1 Bistrita

,,Fiecaruia-i data de natura masura de minte, pe care a fost silit s-o aiba. Educatia
poate sa dezvolte puterile mintii existente, nu poate pune insa ceea ce nu-i.” ( M. Eminescu)

Integrarea educativa vizeazd reabilitarea si formarea persoanelor cu nevoi speciale

aflate 1n dificultate psiho-motorie, cu dizabilitdti senzoriale, intelectuale, de limbaj, psiho-
comportamentale, printr-o serie de masuri de natura juridica, politica, sociala si pedagogica.
Principiul de baza al acestei tendinte este acela de a adapta scoala si educatia la diversitatea
tipurilor si a posibilitatilor de invatare, la interesele si abilitatile de care acestia dispun.
Aceasta noua orientare in realitatea educationald presupune adoptarea unor reforme atat la
nivel social cét si la nivelul sistemului de invatamant. In sens mai larg, integrarea educativa
presupune schimbarea mentalitdtilor cu privire la rolul social al scolii, schimbarea
mentalitatilor in plan individual, al cadrelor didactice, al parintilor, etc. Reformele cele mai
accentuate sunt cele la nivelul modului de desfisurare a activitatii didactice.,,Statutul
persoanelor cu dificultdti de invatare sau al celor cu dizabilitati decurge din atitudinea
societatii fatd de deficienta si deficienti, deoarece ea este cea care construieste o anumita
imagine sociald a omului si care este investitd cu valoare deplind in societate.”(C.
Enachescu, p.188)

Problematica integrarii copiilor cu CES in invatdmantul de masd aduce in discutie
conceptul de egalitate a sanselor. Prin egalitatea sanselor se intelege acel proces prin care
diversele sisteme ale societdtii si mediului sunt puse la dispozitia tuturor, in particular a
persoanelor cu handicap.

Existenta copiilor cu CES a pus in fata invatamantului probleme dintre cele mai
diverse, de la forme de organizare a activitatii, metodologia didactica, strategiile de evaluare,
strategiile de predare/invatare, modalitdti de diferentiere a activitatii si/sau a continuturilor
invatarii, etc pana la complexa problema a segregdarii sau/si integrarii acestor copii in
invatdmantul de masa.

Pand nu demult, in unele tari printre care si Romania, a separat persoanele care nu se
ridicau la nivelul standardelor prestabilite, dificultatea de invatare fiind consideratd consecinta
unei boli care poate fi tratatd numai intr-un loc specializat. Copiii cu deficiente usoare care
frecventau scoli obisnuite nu beneficiau de o asistentd psihopedagogica adecvata. S-au creat
astfel scoli si institutii speciale. Tot mai mult se face azi simtitd nevoia ca scolile obisnuite sa
se implice prin largirea obiectivelor lor, astfel incat sa poata cuprinde o mai mare diversitate
de elevi si sd permitd inglobarea, in sistemul general, a cit mai multor copii cu cerinte
educationale specifice.

In aceasta perspectiva, insisi invatamantul special trebuie sa fie:

% recunoscut ca responsabilitate a tuturor celor care activeaza in invatamantul
normal si la indemana tuturor celor care au nevoie de el;
integrant, permitand tuturor copiilor cu deficiente sd fie educati in mediul cel
mai putin restrictiv;
flexibil si centrat pe copil;
profesional, practicat de profesori specialisti si devotati;
comprehensiv si realist, in functie de realitdti actuale, economice, sociale,
culturale si politice.
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Strategia nationald cu privire la egalizarea sanselor pentru copiii i tinerii cu deficiente
are la baza ideea educatiei pentru toti si pentru fiecare.

% Scolile trebuie sa includa in procesul de invatamant toi copiii, indiferent de

conditiile fizice, intelectuale, lingvistice sau de altd natura;

% Invatamantul trebuie adaptat la cerintele copilului si nu copilul si se adaptaze
la cerintele prefabricate;

% Participarea la procesul de invatamant in cadrul scolilor obisnuite, deschise
pentru toti membrii societatii;

¢ Scoala incluziva trebuie sa recunoasca si sa reactioneze la diversele cerinte ale
elevului prin: programe de invatamant adecvate, organizare eficienta, strategii
didactice concrete, folosirea optimd a resurselor, parteneriate cu celelalte
institutii ale comunitatii;

% Copilul deficient trebuie sa primeasca intregul sprijin suplimentar de care are
nevoie pentru obtinerea de performante proprii dupa posibilitdtile lui;

Succesul integrarii poate fi realizat numai prin functionarea unor parteneriate autentice
la nivelul institutiilor guvernamentale, al asociatiilor nonguvernamentale al elevilor, cadrelor
didactice, parintilor si al comunitatii locale.

Proiectarea si realizarea unei asemene strategii, va apropia invatdmantul romanesc de
generosul ideal al ,,educatiei pentru toti copiii- educatie pentru fiecare”.

Daca F.E.Verza (2002,p.285) defineste institutionalizarea ca ,,reprezentand incadrarea
unor copii cu diverse tipuri de deficiente in institutii specializate unde acestia beneficiaza de
hrana, ingrijire, odihnd, educatie specializata si chiar locuri de munca, sub supravegherea unui
personal specializat”, E.Bonchis (2000,p.127) considerd ca ,,a institutionaliza un copil
inseamna a-1 plasa Intr-un mediu din care lipsesc lucrurile personale, evenimentele personale,
lipsesc activitdtile adecvate/individualizate fiecarei persoane, lipseste contactul cu lumea
exterioara si perspectiva viitorului”. Continua autoarea: “personalul controleaza toate deciziile
iar rezidentul isi pierde autonomia si inceteaza a se mai vedea pe sine insusi ca avand alte
roluri sau relatii intr-o lume exterioara institutiei, el devine practic dependent de institutie si
incapabil de organizare a propriei sale vieti”.

Astfel se poate observa ca existd argumente pro si contra in ceea ce priveste
institutionalizarea copiilor cu CES precum si rolul societatii in cadrul acestui proces.

Analizand aceste probleme, David Thomas stabileste urmatoarele avantaje si
dezavantaje privind segregarea / institutionalizarea copiilor cu dizabilitdti/handicapuri:

Avantajele segregdrii / institutionalizarii separate:

e Un numdr mai mare de persoane care se pot ocupa de copilul cu dizabilitati cu
mai multd atentie;

e Eficienta metodelor instructiv-educative din invatamantul special;

e Accesul la servicii medicale si terapeutice;

e Reducerea presiunii psihologice exercitate asupra copilului prin acordarea
posibilitatii si timpului necesar rezolvarii problemelor legate de autoingrijire si
prin oferirea ocaziei de a elabora niveluri pozitive ale imaginii de sine;

e Includerea intr-o comunitate avizata, care recunoaste si se ingrijeste de nevoile
sale.

Dintre dezavantajele principale se pot enumera:

¢ Plasamentul copilului intr-un sistem social compus In mare masura din indivizi
avand acelasi handicap, ceea ce conduce la considerarea celorlalti drept grup
de referinta;

e In mod deosebit, atunci cdnd plasamentul este rezidential, presupune lipsa
contactului cu grupurile de varstd normale, cu toate consecintele ce rezultd de
aici pentru dezvoltarea psiho-sociala;
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e Copiii segregati din cauza dizabilitatilor lor nu au sansa de a lega prietenii in
cartierul in care locuiesc;

e Este intuit stigmatul social;

e Un mediu exagerat de protector devine periculos datoritd vulnerabilitatii pe
care o produce atunci cand tinerii cu handicap sunt nevoiti sa-1 paraseasca;

e Apar consecinte negative asupra mediului gcolar generate de conflictele
privind asumarea competentelor din partea serviciilor sociale, a celor medicale
sau a institutiei de invatdmant special.

Scoala este un mediu important de socializare. Integrarea scolara exprima: atitudinea

favorabila a elevului fatd de scoala pe care o urmeazd; conditia psihicd in care actiunile
instructiv-educative devin accesibile copilului; consolidarea unei motivatii puternice care
sustine efortul copilului iIn munca de invatare; situatie in care copilul sau tanarul poate fi
considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru educatia sa; corespondenta totala
intre solicitarile formulate de scoald si posibilitdtile copilului de a le rezolva; existenta unor
randamente la Invataturd si In plan comportamental considerate normale prin raportarea la
posibilitatile copilului sau la cerintele scolare. Asistentul social joacd din nou, un rol
important, prin alegerea institutiei de invatamant, putand astfel modela evolutia ulterioara a
copilului.

—

Adeptii invatdmantului segregationist vehiculeaza unele argumente:
invatamantul special ofera posibilitatea aplicarii unor programe specializate in functie
de categoria deficientei, de nivelul varstei cronologice si mintale, fapt ce deschide o
perspectiva mai buna pentru integrarea in mediul socio-profesional;
in invatamantul special omogenizarea grupelor de lucru se poate realiza mai bine
decat in invatamantul obisnuit deoarece la diversitatea copiilor du deficiente se
adauga diversitatea celor normali si diferentele majore dintre cele doud grupuri;
invatamantul special functioneaza cu un efectiv restrans de elevi, fapt ce permite
organizarea activitatilor in functie de particularitatile psiho-individuale ale copiilor;
invatamantul special dispune de cadre didactice specializate atat prin profilul
pregatirii universitare, cat si prin dobandirea de experientd in activitatea practica
desfasurata in timp cu copiii cu CES;
in invatamantul obignuit, izolarea si autoizolarea copiilor cu CES sporeste pentru ca
se mentin atitudini negative din partea colegilor normali sau acceptarea primilor cu
rezerve serioase;
in clasele din invatdmantul obignuit, unde sunt prezenti doi- trei copii cu CES, acestia
sunt neglijati de catre cadrele didactice, Intrucat ele nu au la dispozitie timpul necesar
de a se ocupa de ei In mod diferentiat si nici nu dispun de pregdtirea necesara pentru a
putea contribui la recuperarea lor;
in tarile mai dezvoltate copiii cu CES frecventeaza scoala de masa si in completarea
unor activitati suplimentare efectuate de un specialist de sprijin sau unul itinerant,
astfel Incat un copil cu deficiente beneficiaza de constitutia mai multor specialisti.

Nivelurile la care se realizeaza integrarea sunt:

integrarea fizica-permite satisfacerea trebuintelor de baza;

integrarea functionald-presupune crearea conditiilor de utilizare efectiva a tuturor
serviciilor si facilitatilor puse la dispozitia comunitatii;

integrarea sociald-vizeaza stabilirea acelor tipuri de relatii iIn comunitate care sda nu
excluda persoana cu handicap de la viata sociala obisnuita;

integrarea personald-se referd la posibilitatea initierii, menginerii $i dezvoltarii unor
relatii cu persoane semnificative;
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5. integrare societald - are 1n vedere asigurarea drepturilor cetdtenesti normale si a
autonomiei decizionale in ceea ce priveste propria existenta;

6. integrarea organizationala - priveste participarea deplina la toate nivelurile structurilor
organizationale in conformitate cu capacitatile si interesele persoanei cu handicap.

Problemele legate de integrare scolard sunt orientate in esenta inspre,,integrarea in
structurile invatdmantului de masa a copiilor cu cerinte speciale in educatie pentru a oferi un
climat favorabil dezvoltdrii armonioase si cat mai echilibrate a personalitdtii acestora”
(A.Ghergut, p.12, 2001).

Scoala incluziva reprezintd un pas mai departe In procesul de permeabilizare si
eliminare treptata a barierelor educationale dintre copiii obisnuiti si cei cu diverse dizabilitati.

”Nevoile scolare ale persoanelor deficiente/handicapate cer o atentie speciala. Trebuie
intreprinse masuri pentru asigurarea accesului egal la educatie fiecarei categorii de persoane
deficiente, ca o parte integrantd a sistemului de Invatamant® (art. 3 din "Declaratia mondiala
asupra educatiei pentru toti”).
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COPILUL CU CES iN INVATAMANTUL DE MASA
profesor psihopedagogie specialda SIMONA-RALUCA BORODI
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

”Nicio arta nu e mai presus de educatie.”
Stfantul loan Gura de Aur

Din punct de vedere pedagogic, educatia presupune stabilirea unor repere
metodologice necesare pentru delimitarea functiilor specifice activitdtilor de formare —
dezvoltare a personalititii si a structurii specifice de proiectare si de realizare a acesteia. In
aceastd perspectiva, educatia reprezintd “activitatea psiho-sociala proiectata la nivelul unor
finalitati pedagogice care vizeaza realizarea functiei deformare-dezvoltare permanentd a
personalitatii umane prin intermediul unei actiuni pedagogice structuratd la nivelul corelatiei
subiect / educator - obiect / educat, desfasurata intr-un camp pedagogic deschis” (Cristea,
1998).

Etimologia cuvantului este de origine latind si sugereaza complexitatea fenomenului
educatiei la nivelul a trei semnificatii primare:

a) educatio = crestere, hranire, formare;

b) educo - educare = a creste, a hrani, a forma, a instrui;

c) educo - educere = a scoate din, a ridica, a indlta.

Aceste semnificatii reflectd, in mod gradual, perceptia sociala a fenomenului educatiei
operabile din diferite perspective: limitata sau reductionista, general umand, menageriala
moderna.

Din punctul meu de vedere, indiferent de tipul de educatie pe care o diam, o
“revarsam” asupra copilului, fie el dezvoltat normal sau, din contra, cu diferite probleme,
dizabilitati, cu cerinte educationale speciale, aceasta activitate de formare - dezvoltare a
personalitatii trebuie sa fie una pentru toti copiii, in sensul de a nu discrimina, de a nu face
diferente intre elevi. O clasa de elevi nu este intotdeauna omogena in ceea ce priveste elevii,
nivelul lor de cunostinte este diferit, capacitatile, abilitdtile pe care acestia le detin sunt
diverse, fiecare cu talentul sau ”cu talantul” lui. Fie ca vorbim de invatamantul de masa, fie ca
vorbim de centrele incluzive, foarte rar intalnim elevi care sa fie la acelasi nivel al achiziitiilor
curriculare si acest lucru cu preponderentd in scolile speciale.

Asadar, copiii cu cerinte educationale speciale sunt acei copii care au necesitati
educationale suplimentare, complementare obiectivelor generale ale educatiei, adaptate
particularitatilor individuale si celor caracteristice unei anumite deficiente / dizabilitdti sau
tulburari / dificultati de invatare ori de altd naturd, precum si o asistentd complexa (medicala,
sociala, educationald etc.). Copiii cu CES au nevoie de sprijinul nostru al tuturor pentru a avea
acces la educatie. Scolile trebuie sa ofere sanse egale la educatie fiecarui copil, indiferent de
posibilitdtile sale de invatare, participare si dezvoltare. lar comunitatea trebuie si ea pregatita
sd accepte nevoile acestor copiii. Nu trebuie sd ezitdm atunci cand ne confruntdm cu o astfel
de problema, sa cerem ajutorul scolilor, indiferent ca sunt scoli de masa sau centre incluzive.
Totusi, unul dintre cele mai importante obiective pe care le avem ca specialisti sau in calitate
de parinti este acela de a introduce copiii cu CES in Invatamantul de masa. Scopul nostru este
sa 1i pregatim pentru o viatd cat mai normald, sd fie autonomi si cu o dependentd cat mai
redusa fatd de familie. Dar, acest lucru nu se poate realiza fara integrare.
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Integrarea presupune in sens larg plasarea unei persoane dintr-un mediu mai
mult sau mai putin separat intr-unul obisnuit, care vizeaza ansamblus de masuri care se
aplica diverselor categorii de populatie si urmareste inlaturarea segregirii sub toate
formele ei. Ursula Schiopu (1997) defineste acest proces de integrare ca o cuprindere,
inchidere intr-un tot a unui element care devine parte componenti a intregului si
dobandeste proprietati specifice rezultate din interactiunea si interdependenta cu
celelalte parti componente.” Astfel spus, integrarea este o actiune ce se exercita asupra
pesoanei, implica o continua transformare si restructurare a potentialului, a insusirilor
individuale si nu un simplu act extern; presupune familiarizarea cu mediul (scoala,
colectiv de munci), acomodarea cu cerintele mediului si adaptarea, crearea unor
concordante intre ceea ce a viazut, dobandit, admis si ceea ce se cere individului. Acest
act al integrarii nu poate fi realizat daca nu este precedat de o adaptare privita ca un
proces pregatitor si anterior integrarii.

Integrarea copiilor speciali in invatimantul de masd nu este o procedurd tocmai
usoard. De multe ori ne lovim de tot felul de bariere sociale cum ar fi neglijenta,
marginalizarea, etichetarea sau, pur si simplu, refuzul de a li se acorda dreptul de a Invata
alaturi de copii tipici. Chiar daca depasim barierele sociale, integrarea acestor copii se face
treptat deoarece, pana ajung la nivelul de a putea fi integrati intr-o scoald de masa, acestia trec
prin ani de terapie si pregdtire specifica. Procesul de integrare depinde foarte mult si de
diagnostic. In ultima perioada a crescut tot mai mult numarul de copii diagnosticati cu TSA,
ADHD, cu sindrom Asperger, sindrom Down, autism atipic. Ideal ar fi ca fiecare gradinita si
scoald ce au ca specific integrarea copiilor cu nevoi speciale printre copii tipici, sd existe o
echipa formata din psihoterapeut, educator / invatétor, consilier scolar, asistent social, asistent
medical, psiholog clinician, medic de familie, medic specialist de psihiatrie infantila, medic
neurologie pediatrica si, bineinteles, familie. Atunci cand aceasta echipd interrelationeaza in
permanenta rodul muncii lor se observa cu usurintd in comportamentul copilului cu CES, dar
cu conditia ca fiecare sd-si indeplineasca rolul, atributiile cu seriozitate. Psihoterapeutul este
o persoand cu studii de specialitate in domeniu si o vastd experienta in lucrul cu acesti copii.
Pentru integrarea lor este nevoie de implicarea totala a familiei, dar si a invatatorului /
profesorului. Rolul acestuia este sd observe si sd noteze orice progres sau regres, orice
modificare care apare atat pe partea cognitiva, cat si pe cea emotionald, dar si de a continua,
de ce nu, recuperarea copilului cu cerinte educationale speciale si la scoala. Rolul psihologului
este unul foarte important deoarece acesta ofera asistentd permanenta, intervine doar daca este
cazul (daca elevul / prescolarul nu se descurca la lectii, nu intelege sarcinile respective, devine
agresiv fata de grup sau fatd de invatator/profesor sau orice fel de comportament neadecvat).
Psihologul clinician realizeaza testarea copilului ori de cate ori este nevoie pentru a constata,
prin teste valide, evolutia sau, din contra, regresul copilului. De asemenea, medicul de familie,
asistentul medical trebuie sa aiba o evidenta a acestor copii, documentele si evolutia / regresul
acestora si a-i indruma spre alte cadre medicale specializate. Medicii specialisti detin un alt
rol important deoarece atunci cand avem de a face cu cazuri, cu probleme de sdndtate
psihiatrice grave, ei vin cu tratamentul medicamentos necesar - terapia medicamentoasa.
Odata integrati, familiile acestor copii trebuie sd continue terapia (in anumite cazuri familia
intrerupe terapia sau renuntd pentru o perioadd nedeterminata de timp la terapia individuald,
crezand cd nu mai este nevoie odatd ce copilul a fost integrat in sistemul de masd). Terapia
individuala trebuie si meargd in paralel cu sistemul educational pentru a se mentine sau
imbunatati evolutia copilului. Fiecare copil diagnosticat cu CES are un dosar cu programe
specifice, personalizat varstei si dezvoltdrii sale mentale de care se ocupa un psiholog
coordonator. Acesta tine legitura in permanentd cu familia si cu profesorul pentru a sti
progresul sau regresul acestuia. In functie de datele colectate de citre psiholog legati de
evolutia acestuia, coordonatorul adauga sau scoate din programe.
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Scoala incluzivd trebuie sd recunoasca si sd reactioneze la diversele cerinte ale
copilului cu Ces prin: programe de invatimant adecvate, organizare eficientd, strategii
didactice concrete, folosirea optimd a resurselor, parteneriate cu celelalte instituti ale
comunitdtii; copilul deficient trebuie sd primeascd intregul sprijin suplimentar de care are
nevoie pentru obtinerea de performante proprii dupa posibilitatile lui. Scoala incluziva
presupune imbundtatirea sistemului educational pentru toti elevii; implica schimbari in
curriculum, In modul de predare al profesorilor, In modul de invatare al elevilor, in modul
cum interactioneaza copiii cu cerinte educationale speciale cu colegii lor, dar si viceversa.
Ideea este ca scolile, centrele de invatare si educatie sa se schimbe astfel incat sa devind
comunitdti educationale in care nevoile tuturor elevilor si profesorilor s fie indeplinite.

Sper si cred cu tarie ca fiecare copil trebuie sa frecventeze o gradinitd / scoala
specifica nevoilor lui, unde acestea sa fie intelese, unde curricula si materialele de lucru sa fie
adaptate nevoilor acestora. De asemenea, recomandat este sa se intervind cat mai rapid si sase
integreze copilul in colectivitate de la o varstd cat mai micd. Avantajele Inscrierii cat mai
precoce in sistemul de invatamant fiind unele capitale in progresul fiecarui copil, indeosebi al
copilului cu nevoi speciale deoarece asa cum spunea si Dostoievski “adevarata sigurantd se
gaseste mai degraba in solidaritatea sociald decat in efortul individual izolat™.
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IMPORTANTA EDUCATIEI PSIHOMOTRICE LA ELEVUL CU CES
profesor psihopedagog MARIA CORINA BUMBU
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Bistrita

Psihomotricitatea este considerata in literatura de specialitate ca o functie complexa, o
aptitudine care integreazd atat aspecte ale activitatii motorii cat si manifestari ale functiilor
perceptive. Educatia psihomotrica conditioneaza intregul proces de Invatare prescolar si scolar
pentru ca acesta nu poate fi eficient daca copilul nu are constiinta corpului sau, nu cunoaste
lateralitatea sa, nu se poate situa in spatiu, nu e stdpan pe timp, nu a castigat o suficienta
stabilitate si coordonare a gesturilor si miscarilor sale.

Conduitele psihomotorii ale fiecarui individ evolueazd in functie de Inzestrarea sa
aptitudinald, de gradul de dezvoltare fizica si intelectuald si de influentele la care a fost supus
pe tot parcursul copilariei. Deficientul mintal fiind lipsit de echipamentul psihologic
caracteristic primei copilarii este necesar ca printr-o educatie sistematica sa reludm s§i sa
completam achizitiile referitoare la mecanismele motorii §i psthomotorii, care constituie baza
necesard pentru toate mecanismele mentale, pregatind forme de activitate superioard, de
abstractizare, generalizare, creativitate.

Orientarea, organizarea §i structurarea spatiald formeaza coordonatele majore ale
cunoasterii In prima perioada scolard, atat pentru copilul normal, cat si pentru cel deficient
mintal, care dupa expresia lui Francine Mannoni Jaulin, trdieste intr-un univers aproape total
destructurat.

Nu se poate concepe elaborarea unei metodologii de invatare, indiferent de natura ei
sau de compartimentul in care are loc, fird a se aborda toate problemele referitoare la
orientarea, organizarea $i structurarea spatiald. Formarea acestora se realizeaza plecand de la
experienta concretd a copilului, prin intermediul unei educatii psihomotorii diferentiate si
chiar individualizate. Aceste structuri trebuie privite ca si capacitiafi care se invata, se
dobandesc experential, prin exercitiu $i nu ca un dat innascut. Orientarea, organizarea $i
structurarea spatiald sunt componente ale conduitelor perceptiv-motrice care la randul lor sunt
elemente componente principale ale psihomotricitatii. Organizarea spatiald nu este innascutd,
ci se construieste progresiv, in stransa legdtura cu evolutia mintala a copilului. Dupa Le Neur
si A. Lapierre (1976), etapele structurarii spatiale sunt:

a) Cunoasterea notiunilor spatiale

Este etapa in care copilul trebuie sd invete sd se deplaseze in ,,spatiul obignuit" si sa
invete sd situeze adecvat obiectele in spatiu, sd perceapa formele, marimile, cantitdtile, sa le
identifice, sa le discrimineze si sa le ordoneze dupa un anumit criteriu.

b) Orientarea spatiala

Este etapa in care copilul trebuie sa Invete sd orienteze obiectele, sd perceapa ceea ce
este orientat n aceeasi directie, sd discrimineze identicul de simetric in diferite forme / figuri
grafice, sa perceapa sensul grafic, sd poata situa obiectele in succesiunea datd in functie de
pozitia ordinala.

Aceasta etapd implica in mare masurd $i memoria spatiala, perceptivd si motrica,
localizarea obiectelor in spatiu si In miscare, precum si aprecierea directiilor.

c¢) Organizarea spatiala

Presupune cunoasterea notiunilor spatiale si capacitatea de orientare spatiald. Aceasta
etapd duce la dezvoltarea capacitatii copilului de a-si organiza spatiul delimitat(foaia de
hartie, un anumit cadru spatial) in scopul realizarii unor obiective. Organizarea spatiald
implica:
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- organizarea spatiului in raport cu propria persoand, copilul devenind ,,punctul
central"; organizarea spatiului din punct de vedere motor; organizarea spatiului avand ca
punct de referintda mediul inconjurdtor; recunoasterea ansamblurilor organizate si
reproducerea motricd a acestora prin activitati de: discriminare vizuald, copierea unor desene,
a unor figuri geometrice, reproducerea unor modele cand variazd unul sau mai multe
elemente, construirea unor mozaicuri pe bazd de modele, completarea unor modele prin
sesizarea elementelor lacunare, perceperea obiectelor similare dupd forma, lungime, orientare,
situare spatiala, cantitate.

d) Structurarea spatiala

Structurarea spatiald implica:

- reorganizarea spatiului in raport cu schema corporala proprie si a altuia, cu obiecte
statice sau mobile, In vederea adaptarii gesturilor, miscarilor la mediul inconjurator;

- capacitatea de a sesiza pozitiile simetrice si de a reproduce motric pozitia simetrica;

- capacitatea de a transpune sau inlocui un element cu altul, de a reproduce un desen la
o scard mai mare, de a inversa elemente(de exemplu culoarea);

- capacitatea de a iIntelege relatiile spatiale, prezentate liniar sau neliniar; progresii
simple de marimi, cantitati, culori; progresii complexe cand variaza unul sau mai multe
elemente; succesiuni spatiale cu si fara reprezentare grafica.

In comparatie cu orientarea si organizarea spatiald, structurarea spatiald reprezinta un
efort suplimentar, implici o analizd intelectuald a datelor furnizate de orientarea si
organizarea spatiala, care se situeazd mai mult la nivel sezorio-motor. Structurarea spatiala
presupune abilitdti de orientare si organizare spatiala deja elaborate,

Incercand sa invatam literele alfabetului cu unii dintre elevii clasei a III-a (clasd cu
elevi cu deficiente severe) am observat o lipsd accentuata in dezvoltarea conduitei perceptiv-
motrice spatiale. Deficitele care sunt prezente apartin atat planului perceptiv cat si celui
motor, functia perceptiv-motrica fiind sever afectatd. Daca 1n planul perceptiv apar deficite de
orientare-organizare-structutare spatiald cu repercursiuni in actul lexic, grafic si de calcul, pe
plan motor apar deficite de coordonare sau de disociere a gesturilor, lentoare in organizarea
actiunilor. Toate acestea sunt semne ale unei indisponibilitdti motrice care sunt implicate in
procesul de invatare a scrisului: litere deformate, trasaturi tremuratoare, depasirea spatiului
grafic, neglijenta fata de suportul material (rupe sau murdareste hartia).

Astfel am decurs la investigarea nivelului functiei perceptiv-motrice §i implementarea
unui program de interventie pentru o eleva din clasd cu scopul de a imbunatati aspecte legate
de conduita perceptiv-motricd spatiald, ca bazd pentru invatare si structurd comuna tuturor
activitatilor de cunoastere.

Prezentarea cazului

Date personale:

Nume:D.L.

Sex: feminin

Data nasterii: 9 decembrie 2012

- Diagnosticul stabilit de specialisti este de deficiente si tulburari asociate- deficienta
mintald moderata, tulburari de vorbire,deficit atentional, imaturitate psihosociala cu deficit de
socializare.

- Eleva prezintd interese slabe fatd de activitata scolard. Chiar daca este Inscrisd in
clasa a Ill-a, nu cunostea la inceputul anului scolar nici o literd si nici numeratia 1-5. In
invatarea literelor si a numeratiei am observat probleme foarte mari in orientarea in pagind si
rand, Insusirea notiunilor spatiale, in orientarea si organizarea spatiala.
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- In sarcinile scolare pe care le primeste este greu de sustinut, are nevoie in
permanentd de Incurajare, sprijin, sustinere pentru a putea finaliza. Manifesta fluctuatii de
mentinere sustinuta a atentiei la sarcinile date precum si o instabilitate psihomotrica

Ca urmare a aplicdrii unor probe psihologice (testul Bender, proba Frostig, testul
Reversal) am putut constata urmétoarele:

- Subiectul prezinta o intarziere in dezvoltarea functiei perceptiv-motrice

- Grav afectate sunt componentele de pozitie si orientare spatiald a unor elemente intr-
un spatiu dat, o transpunere deficitard a functiei vizual-motorii, relatiile spatiale dintre doua
elemente. Astfel nu are formatd deprinderea de a percepe obiecte similare dupd forma,
orientare si pozitie, de a copia desene simple sau figuri geometrice dupd un model dat, o
memorie spatiald deficitard. Nu face deosebire intre linia oblica, verticala si orizontala.

- Nu sunt nsusite notiunile sus-jos, In plan bidimensional, stdnga-dreapta, in plan
bidimensional si tridimensional.

- Prezintd o bund coordonare ochi-mana,insa are o slaba coordonare a mainii pentru
miscarile fine.

- Alte dificultati apar discriminarea unor obiecte dintr-un ansamblu mai complex, o
slaba capacitate de discriminare a identicului de simetric dar si o slaba capacitate de percepere
corectd a cantitdtii unor elemente.

Programul de interventie

Programul cuprinde o paleta largd de jocuri si exercitii, structurate pe cele trei domenii
fundamentale ale spatialitatii.

In demersul programului terapeutic s-au folosit o varietate de materiale didactice:
obiecte tridimensionale (animale de plus, incastre, chibrite, sdgeti, cuburi), bidimensionale
(cartonage, jetoane, fise individuale), dar si un set de exercitii motrice pe baza comenzilor
verbale.

Durata interventiei este de 4 luni. Programul de lucru cu subiectul a fost realizat in 52
sedinte, cu o frecventd in medie de 3 sedinte pe sdptdmand. Durata unei sedinte a oscilat de la
15-20 minute la 30-35 minute, in functie de tipul exercitiului, starea copilului, indeplinirea
scopului. Luand in considerare rezultatele obtinute in faza inifiala am aplicat elevei un
program terapeutic cu scopul ameliorarii deficientelor din sfera orientarii, organizarii si
structurdrii spatiale. Exercitiile sunt axate pe consolidarea notiunilor sus-jos (in plan
bidimensional), stdnga - dreapta (plan bidimensional si tridimensional), exercitii din sfera
pozitiilor si relatiilor spatiale (domenii la care copilul a obtinut la teste un scor foarte slab).

Orientarea spatiala cuprinde urmatoarele exercitii:

A. Exercitii privind notiunile de marime, lungime, forma, pozitie:

- Jocul incastre, Jocul ,,Sageata" si ,,Chibritele", ,,Labirintul simplu", ,,Umbrelele",
Joc de seriere, joc ,,Domino"

B. Exercitii de discriminare perceptiv-motrica:

-,,Pantoful", ,,Canita", joc de categorizare, ,,Coloreaza spatiul punctelor", ,,Cati
fluturasi sunt?", ,,Florile", ,,Ce animale ai descoperit?"

C. Exercitii de memorie spatiala:

- ,,Casutele", ,,Spune cine a plecat"-varaianta 1, ,,Spune ce s-a schimbat?", ,,Aseaza la
fel cum a fost"

D. Exercitii de orientare pe baza notiunilor spatiale:

- Joc Lotto ,,Iepurasul", exercitii de localizare a obiectelor in spatiu, Proba de orientare
in spatiu dreapta-stanga dupa Piaget-Head, ,,Unde este fluturasul?", ,,Dreapta sau stanga"

Organizarea spatiala cuprinde urmatoarele exercitii:

- Joc privind perceperea de atitudini corporale, Joc de identificare a pozitiilor dintre
doud persoane, Mozaic, Linia oblicd, Obiecte similare - , Steguletele”, ,,Aceeasi forma",
Copiere de modele.
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Structurarea spatiala cuprinde urmatoarele exercitii:

,Floor- Puzzle", exercitii de rotatie a obiectelor in spatiu,joc de comparatie
perceptiva, exercitiidin Reven Color, exercitii de completare a unor progresii simple.

In aplicarea programului,in care am insistat pe exersarea operationalizarii cu notiunile
spatiale: ,,stanga - drepta", ,,sus - jos", ,,aproape - departe", ,inainte - 1napoi"”, in plan
tridimensional §i bidimensional, dar si pe formarea orientdrii,organizarii $i structurdrii
spatiale, am constatat o evolutie buna. Relatia copilului cu examinatorul este una armonioasa,
manifestand un grad inalt de atasament.

Fiind vorba despre un copil hiperactiv, am facut pauze chiar si in timpul unor exercitii,
am oferit posibilitatea elevei de a manipula materiale, de a lucra pe cat posibil cu material
concret. Pentru diversitate am folosit ca loc de desfiasurare (pentru jocurile care nu au
necesitat folosirea creionului sau a culorilor) parcul scolii.

Rezultate obtinute

Progrese semnificative au fost obtinute in orientarea si organizarea spatiului in functie
de notiunile spatiale ,,stanga-dreapta". Chiar dacd nu foloseste in mod curent aceste notiuni
spatiale reuseste sa se raporteze la ele in mod corect. Progrese medii apar in recunoasterea
dreapta-stanga a propriului corp, in executarea comenzilor verbale pe baza acestor notiuni.

Am putea spune ca subiectul 1si formeaza deprinderi necesare in discriminarea
perceptiv-motricd, obtinand ,,performanta" de a identifica desene ale obiectelor aflate intr-un
spatiu aglomerat; probleme mai existd atunci cdnd apare o diversitate de modele, acestea
neputind fi discriminate corect. Se produc progrese In capacitatea de diferentiere a identicului
de simetric, eleva demonstrand prin testele finale o atentie si o analiza sporita pentru acest gen
de figuri.

Lucrand la clasd cu aceasta elevd am putut constata ca acest program a imbunatatit
capacitatea de scrierea traseului grafic al literelor pe care le-am invatat la clasd. Ramane totusi
deficitard organizarea spatiald a unor elemente pe o grild de orientare,structurarea spatiala,
recunoagterea din memorie a pozitiilor unor obiecte precum si aspecte de coordonare
dinamica generald si a mainii. Astfel putem spune ca dezvoltarea psihomotricitatii presupune
preachizitii absolut necesare dezvoltarii si structurarii limbajului oral si scris. Deci educatia
copilului deficient mintal trebuie sa fie mai intdi de toate o educatie motrica i psihomotrica.

Dacé dezvoltarea motorie generald determina organizarea activitdtii de coordonare §i
sustinere a miscdrilor specifice in executarea semnelor grafice si in raport cu acestea o mai
buna diferentiere intre semnele trasate, organizarea si dezvoltarea spatiala devine o conditie a
perfectiondrii si discrimindrii In senzatiile vizuale, auditive, tactile, ce stau la baza formarii
abilitatilor de scris-citit. O bund exersare a scrisului este asiguratd de precizia succesiunii
miscarilor in spatiul grafic.
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EVALUAREA SI DIAGNOSTICUL COMPLEX AL ELEVILOR CU

CERINTE SPECIALE iN CONDITIILE EDUCATIEI INTEGRATE
profesor psihopedagogie speciali ANAMARIA CANEA
profesor psihopedagogie speciald VETA MARC
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2, Bistrita

Educatia integratda / incluzivd vizeazd 1n principal integrarea in structurile
invatdmantului obignuit a copiilor cu cerinte educative speciale pentru e le oferi un mediu
benefic dezvoltarii armonioase si echilibrate a personalitatii acestora. In categoria elevilor cu
cerinte educative speciale intra copiii cu: deficiente mintale, deficiente senzoriale (vizuale si
auditive), deficiente fizice, tulburari de limbaj, tulburari de Invatare, tulburari socio-afective si
de comportament, si deficiente asociate.

Sintagma ,,cerinte educative speciale”, se refera la cerintele in plan educativ ale
categoriilor de persoane mentionate mai sus, cerinfe consecutive unor deficiente de natura
senzoriala, fiziologica, psihomotrica, intelectuald sau ca urmare a unor conditii psihoafective,
socioeconomice sau de altd naturd. Aceste cerinte nu permit o valorificare in conditii normale
a potentialului intelectual si aptitudinal de care dispune copilul si ii induc un sentiment de
inferioritate ce accentueaza conditia sa de persoana cu ceringe speciale.

Aparitia si manifestarea deficientei / dizabilitatii este conditionatd atat de afectarea
functionald a organismului (diagnosticul medical), cat si de factorii de mediu (familiali,
psihologici, sociali etc.) care influenteaza activitatea i participarea copilului.

Una dintre conditiile unei integrari eficiente este evaluarea si diagnosticarea copiilor
cu CES Tnainte de integrarea scolara.

Domeniile supuse evaluarii sunt:

e cvaluarea medicald care consta in examinarea clinica si paraclinica, efectuarea
investigatiilor de laborator, pentru stabilirea unui diagnostic complet, care
alaturi de celelalte rezultate ale domeniilor evaluate s conduca la determinarea
tipului de deficienta. Acest tip de evaluare este coordonat de céatre medicii de
specialitate.

e cvaluarea psihologica se face prin raportarea la standardele existente, prin teste
si instrumente specifice care vizeaza ariile de dezvoltare motorie, senzoriala,
cognitivd, afectiv-motivationald, socio-relationald si de autonomie personala.
Acest tip de evaluare este coordonat de catre psihologi.

e cvaluarea educationala presupune stabilirea nivelului de cunostinte, al gradului
de asimilare §i corelare a acestora cu capacitatea aptitudinala si nivelul
intelectual al copilului, precum si identificarea cerintelor educationale speciale.
Acest tip de evaluare este coordonat de catre psihopedagogi.

e cvaluarea sociald se refera la analiza calitdtii mediului de dezvoltare a copilului
(locuinta, hrana, igiend, imbracaminte,asigurarea securitatii fizice si psihice
etc.), a factorilor de mediu (bariere si facilitatori) si factorilor personali. Acest
tip de evaluare este coordonat de catre asistentii sociali.

Echipa multidisciplinard care asigurd evaluarea si diagnosticul copiilor cu CES este
formata din personal specializat: medic specialist, psiholog clinician, psihoterapeut, educator,
psihopedagog, logoped, asistent social, kinetoterapeut si consilier psihologic.
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Demersul evaluativ in cazul copiilor cu CES strabate urmatoarele etape:

1. Evaluarea initiald - este constatativd si urmadreste: identificarea, clasificarea si
diagnosticarea copiilor cu CES; stabilirea potentialului actual al copilului; estimarea
dezvoltarii ulterioare, bazdndu-se pe potentialul individual si integrat al copilului;
stabilirea incadrarii pe grad sau a nivelului educational; stabilirea elementelor de baza
ale programului de interventie personalizata.

2. Evaluarea formativa - este o evaluare continud care scoate in evidenta nivelul potential
al dezvoltarii si urmareste initierea unor programe de antrenament al operatiilor
mentale. Ea nu este fixatd pe deficit, ci evidentiaza ceea ce stie si poate copilul, ce
deprinderi si ce abilitati are intr-o anumita etapa a dezvoltarii sale.

3. Evaluarea finald - are ca scop estimarea eficacitdfii interventiei sau a programului,
modificarea planului sau a programului in functie de constatari si reevaluarea copilului
si reconsidererea deciziei.

Criteriile de evaluare sunt de mai multe tipuri:

a) specifice fiecarui domeniu 1n parte (medicale, psihologice, educationale si
sociale);

b) specifice incadrarii intr-un grad de handicap;

c) specifice orientarii scolare si profesionale.

Toate aceste tipuri de criterii se completeaza unele pe celelalte, din aceasta cauza
evaluatorii trebuie sd aiba in vedere toate aspectele evaluarii.

Cand se evalueaza fiecare domeniu al activitatii si participarii trebuie precizate:
capacitatea (nivelul cel mai Tnalt de functionare pe care persoana il poate atinge),
performanta (ceea ce persoana realizeaza, in mod obisnuit in mediul sdu de existentd) si
progresul (corelarea a ceea ce poate persoana sa realizeze, nivelul pe care il poate atinge si
asteptarile sociale de la aceasta, comparand o stare initiald cu una finald).

Analiza si sinteza tuturor datelor rezultate in urma acestor evaluari ajuta la stabilirea
unui diagnostic formativ si la propunerea unor solutii de orientare a copiilor cu CES catre
serviciile adecvate.

Evaluarea si diagnoza copiilor cu CES este un proces complex, dinamic, unitar si de
durata, care are drept scop formularea unei diagnoze complexe in vederea elaborarii si
aplicarii interventiilor terapeutice compensatoare s$i recuperatoare, orientarea scolard a
copilului in conditii optime, favorizarea integrarii sociale si scolare precum si normalizarea
vietii copilului.

Evaluarea 1n vederea stabilirii cerintelor educative speciale ale unui elev si pentru
orientarea gcolara si profesionald se realizeaza pe baza urmatoarelor principii:

e Evaluarea trebuie sa fie subordonata interesului superior al elevului si axatd pe
potentialul real de dezvoltare al elevului;

e Evaluarea impune o examinare complexd si completd a componentelor
relevante: medical, psihologic, pedagogic si social, precum si a interactiunii
dintre acestea;

e Evaluarea trebuie sa fie unitard, sd urmireascd si sd opereze cu aceleasi
obiective, metodologii, pentru toti elevii,

e Evaluarea trebuie sa aiba un caracter multidimensional, sa determine nivelul
actual de dezvoltare, pentru a oferi un pronostic §i recomandari privind
dezvoltarea viitoare a copilului;

e Evaluarea presupune o muncd 1n echipd, cu participarea activd si
responsabilizarea tuturor specialistilor implicati, precum s§i un parteneriat
autentic cu beneficiarii directi si familiile acestora.
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In cadrul educatiei incluzive, cadrele didactice trebuie sa facd fata unei mari diversitati
de elevi, astfel procesul de evaluare trebuie sd pund accentul pe caracteristicile si realizarile
copiilor, pe modul in care fiecare copil poate dobandi cunostintele cerute de curriculum.

Metodele si tehnicile de evaluare trebuie sd le ofere elevilor posibilitatea de a-si
evidentia potentialul si de a nu genera discrimindri intre elevi. Dacd un elev prezinta
dificultati de 1invatare, cadrele didactice responsabile trebuie sid colaboreze cu cadrele
specializate. Cele mai bune rezultate se obtin atunci ciand se lucreaza in echipa. Totodata
parintii si elevii au o importantd deosebita in procesul de evaluare, deoarece oferd informatii
legate de comportamentul copilului in afara scolii, modul de dezvoltare al copilului in prima
parte a copilariei, despre cat de eficiente sunt metodele de lucru cu copilul respectiv.

In luna iulie 2010 a fost aprobati Legea 151 privind serviciile specializate integrate de
sandtate, educatie si sociale adresate persoanelor cu tulburari din spectrul autist si cu tulburari
de sanatate mintald asociate. Legea pune accent pe identificarea precoce, tratamentul,
recuperarea si ameliorarea calitdtii vietii si functionarii sociale a persoanelor mentionate mai
sus, In conformitate cu standardele stabilite prin normele metodologice de aplicare a prezentei
legi. Aceste norme au fost elaborate, dar necesitd unele modificari pana definitivarea si
publicarea actului in Monitorul Oficial al Romaniei.

Proiectul ,,Cresterea capacitatii autoritatilor publice locale din Roméania in vederea
sprijinirii copiilor cu dizabilitati in cadrul propriilor familii”, initiat $i derulat de catre Directia
Generala de Asistentd Sociala si Protectia Copilului, Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei
Sociale, in perioada martie 2010 — aprilie 2011, finantat prin Mecanismul financiar al
Spatiului Economic European, are ca scop cresterea gradului de accesibilitate a serviciilor de
recuperare si reabilitare pentru copiii cu CES. In acest sens s-au infiintat la nivelul Directiilor
Generale de Asistentd Sociala si Protectia Copilului 20 de echipe mobile formate din
psiholog, logoped, kinetoterapeut, asistent social, cadru medical-pediatru sau asistent medical
care sa ofere copiilor cu CES servicii de terapie de recuperare si reabilitare, consiliere
psihologica, psihoterapie, informare medicald si sociald. Se doreste scaderea procentului
copiilor separati de parinti datoritd dizabilitatii si cresterea numarului de familii cu copii cu
CES care sa beneficieze de sprijin de specialitate.

Profesionistii pot oferi familiei copilului cu CES suportul necesar pentru indeplinirea
responsabilitatilor fatd de ingrijirea, cresterea, educatia si indrumarea acestuia. Prin inter-
relatia copil cu CES - familie - echipd de profesionisti — comunitate - societate se pot asigura
conditii de viatd si de dezvoltare optime, restabilindu-se astfel un drept inalienabil al fiintei
umane: cel al respectarii demnitatii sale.

In concluzie, evaluarea are multiple si diverse obiective, toate insd au ca finalitate
includerea scolara si sociald a copilului cu CES.
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BENEFICIILE SOCIALE ALE INCLUZIUNII
prof. psihopedagogie speciali - educatie plastici ALEXANDRU CALUSERIU
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

Integrarea este o abordare pozitivd care ajutd la motivarea elevilor cu dizabilitati sa
participe la activitdti sociale. Cu toate acestea, includerea afirma ca elevii cu dizabilitati nu se
adapteaza la o structurd de Invatdmant fixd; in schimb, structura este modificata, astfel Incat
stilurile de invatare ale fiecarui elev sunt indeplinite. Integrarea imbunatateste abilitatile
sociale si 1i expune pe elevi sa se adapteze la structura tipica a clasei.

Cu toate acestea, incluziunea 1i motiveazd pe copiii cu nevoi speciale sa participe la
fiecare activitate scolard prin cresterea nivelului lor de incredere. Elevii pot stabili un nivel in
clasd prin abordarea incluziunii. Elevii pot dezvolta un sistem de intelegere prin impartdsirea
materialelor si a suportului comportamental cu ajutorul cadrului de incluziune.

Copiii Invatad prin exemplu. Fie ca Invatd anumite comportamente de la familia lor si
de la parinti, colegi de scoald sau profesori si figuri de autoritate, copiii invatd cum ar trebui
sa se comporte pe baza exemplelor care le sunt prezentate. Pentru multi copii cu nevoi
speciale din clasele speciale, exemplul dat zilnic pentru ei acolo este pur si simplu alti copii cu
nevoi speciale, prin urmare, se obisnuiesc cu acel mediu restrans (De Vivo, 2013). In timp ce
copiii cu nevoi speciale pot beneficia de petrecerea timpului cu alti copii cu nevoi speciale,
pot aparea probleme atunci cand isi petrec tot timpul cu copii cu probleme comportamentale
similare. Incluziunea Tmbunatateste Invatarea atat pentru elevii clasificati, cat si pentru cei
neclasificati. La urma urmei, multi copii invatd prin exemplu si pot incepe sa imite
comportamente care nu sunt benefice pentru ei (De Vivo, 2013).

Fiind intr-o clasd cu copii care nu au probleme de comportament, unele persoane cu
nevoi speciale pot fi capabile sa dezvolte abilitdti sociale mai bune prin exemplu. Cand sunt
inclusi copiii care au probleme de invatare, elevii fara dizabilitdti tind sa aibd performante
academice mai bune. De exemplu, un profesor este mai inclinat sa desparta instructiunile in
parti mai fine sau sa repete instructiunile daca are un elev in sala care este surd, orb sau are un
handicap de dezvoltare (De Vivo, 2013).

Chestiunea incluziunii este dezbatutd cu pasiune, dar majoritatea sustinatorilor (Daly,
2017) considera ca participarea la cursuri regulate si petrecerea timpului in clasele standard,
chiar dacd nu o fac cu norma intreagd, pot ajuta copiii cu nevoi speciale sd se adapteze mai
bine la restul lumii — o lume care este formata predominant din altii care nu au aceleasi nevoi.
Multi sustindtori ai incluziunii depline (Daly, 2017) cred ca copiii cu nevoi speciale care
participd la cursuri obisnuite vor fi mai bine pregatiti pentru a face fatd lumii In anii
adolescentei si in viata adultd, datoritd expunerii lor la copiii fard nevoi speciale. Pentru multi
copii cu tulburdri de dezvoltare care ar putea depune eforturi pentru a le depasi, asta inseamna
prietenii si situatii de munca mai usoare mai tarziu in viatd si un soc general mai mic atunci
cand vine vorba de adaptarea la lume mai tarziu (De Vivo, 2013).

Copiii cu nevoi speciale pot fi capabili sd dezvolte abilitati sociale mai bune
participand la cursuri regulate si petrecand timp cu alti copii care nu au nevoi speciale, dar
problema merge in ambele sensuri. Un lucru pe care multi sustindtori ai incluziunii tind sa-1
uite este cd copiii care nu au nevoi speciale isi pot dezvolta abilitdti sociale si empatie mai
bune, fiind in salile de clasa cu copii cu nevoi speciale (De Vivo, 2013).

Problema principald este ca profesorii din clasele de masa rareori au educatia sau
expertiza necesard pentru a lucra cu dizabilitdti complexe care nu includ dificultati de
comportament. Ratele diagnosticelor de autism, de exemplu, cresc exponential, iar copiii cu
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astfel de afectiuni necesitd acomodare foarte speciald, inclusiv proportii ridicate dintre
profesor si elev, educatori cu pregatire extinsd si specializata, terapeuti suplimentari si
lucratori In domeniul sdndtdtii mintale si medii concepute pentru a reduce stresul (Giese,
2016).

Includerea persoanelor cu dizabilitdti in activitdtile de zi cu zi si Incurajarea acestora
sa aiba roluri similare cu semenii lor care nu au un handicap este includerea dizabilitatii.
Aceasta implicd mai mult decat simpla incurajare a oamenilor; necesita asigurarea faptului ca
politicile si practicile adecvate sunt in vigoare intr-o comunitate sau organizatie.

Incluziunea ar trebui sa conducd la o participare sporitd la rolurile si activitatile de
viatd din punct de vedere social - cum ar fi a fi elev, lucrator, prieten, membru al comunitatii,
pacient, sot, sot, partener sau parinte.

Activitatile asteptate din punct de vedere social pot include, de asemenea, angajarea in
activitati sociale, utilizarea resurselor publice, cum ar fi transportul si bibliotecile, deplasarea
in cadrul comunitétilor, primirea de ingrijiri medicale adecvate, relatiile si bucuria de alte
activitati de zi cu zi.

In concluzie, retinem faptul ci incluziunea, in relatie cu persoanele cu dizabilitati,
este definitd ca includerea persoanelor cu dizabilitati in activitatile de zi cu zi si asigurarea
accesului la resurse si oportunititi In moduri similare cu semenii lor fara dizabilitati.
Sustindtorii drepturilor persoanelor cu dizabilitdti definesc adevarata incluziune ca fiind
orientatd spre rezultate, mai degrabd decit concentratd doar pe incurajare. In acest scop,
comunitdtile, intreprinderile si alte grupuri si organizatii sunt considerate incluzive daca
persoanele cu dizabilitati nu se confrunta cu bariere in calea participdrii si au acces egal la
oportunitdti si resurse. Barierele comune in calea incluziunii sociale si economice depline a
persoanelor cu dizabilitati includ mediile fizice inaccesibile si metodele de transport public,
lipsa dispozitivelor si tehnologiilor de asistentd, mijloace de comunicare neadaptate, lacune in
furnizarea de servicii. Prejudecati discriminatorii si stigmatizarea In societate si sisteme si
politici care fie sunt inexistente, fie care Tmpiedicd implicarea tuturor persoanelor cu o
afectiune de sanatate 1n toate domeniile vietii.

Sustinatorii incluziunii sustin cd una dintre barierele cheie in calea incluziunii este in
cele din urma modelul medical al dizabilitatii, care presupune cad o dizabilitate reduce in mod
inerent calitatea vietii individului si urmareste utilizarea interventiei medicale pentru a
diminua sau corecta dizabilitatea. Interventiile se concentreaza pe terapii fizice si/sau mentale,
medicamente, interventii chirurgicale si dispozitive de asistentd. Sustindtorii incluziunii, care
aderd in general la modelul social al dizabilitatii, sustin cad aceasta abordare este gresitd si ca
cei care au deficiente fizice, senzoriale, intelectuale si/sau de dezvoltare au rezultate mai bune
daca, 1n schimb, nu se presupune ca au un nivel mai scazut al vietii si nu sunt privite ca si cum
ar trebui sa fie ,,reparate”.
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PLANUL DE INTERVENTIE PERSONALIZAT INSTRUMENT
UTIL iN RECUPERAREA ELEVILOR CU C.E.S. INTEGRATI iN

INVATAMANTUL DE MASA
profesor psihopedagogie speciala CRISTINA MARIANA CRISAN
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

Planul de interventie personalizat corespunde nevoii de abordare cat mai
individualizatd a problemelor de invatare si identificd modalitatea potrivit careia fiecare
problemd trebuie cunoscutd si tratatd individualizat. El este un instrument conceput sa
raspundd nevoilor personale ale unui copil aflat in dificultate. Elaborarea planului de
interventie se inscrie intr-un demers global in care se realizeaza la inceput evaluarea fortelor,
identificarea dificultatilor, cunoasterea resurselor, un diagnostic prescriptiv si etapele
preconizate pentru interventie. Planul de interventie personalizat este privit ca un instrument
educational de planificare si programare a activitatilor educational - terapeutice si de cercetare
a interventiilor. In cele ce urmeazi o si prezint un exemplu de plan de interventie
personalizata.

I INFORMATII GENERALE
Nume si prenume: M.L

Data nasterii: 24.06.2011
Clasa: a V-a

Informatii psihologice:

\ QI - 61-Dizabilitate intelectuald usoari / Raven clasic;

\ Varsta mentali situata in intervalul 5-6 ani / Testul omului;

\ motricitate globald bun;

\' coordonare motorie si motricitate find deficitare, nu are rabdare;

\ cunoaste schema corporald proprie, a partenerului si a relatiilor dintre obiecte;

V lateralitate dreapta;

\ orientare spatiald adecvata;

\ orientare temporala deficitari;

\ perceptie vizuala, auditiva, tactild adecvate;

\ capacitate deficitara de a reproduce grafic un model dat, stil impulsiv de analiza si redare;

' memoria preponderent mecanici, volum redus;

\ atentie instabili, gradul de concentrare scizut si fluctuant in functie de dispozitia
emotionald si interesul pentru anumite sarcini;

v motivatie extrinseci fati de sarcinile scolare, asteapta si fie solicitatd, necesita
supraveghere, tendintd accentuatd de abandon;

\ vocabular relativ sarac, limitat, dezacorduri numeroase;

\ refuza sarcini scolare;

\ cerc largit de prieteni, extrem de sociabila;
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II. INFORMATII CURRICULARE
Comportament cognitiv:

Citit-scris:

\ recunoaste unele litere invatate ( A, U, O) pe care le reproduce cu dificultate in scris, izolat,
nu are format cdmpul silabic, organizare deficitard in pagina;

\ identificd sunetul initial in pronuntia unui cuvind daci se insistd prelungit pronuntia
acestuia;

Matematica:

\ numira mecanic 0-10;

\ rezolva exercitii de raportare cantitate-numar si invers cu erori, lucreaza extrem de impulsiv
fara a verifica modul de raspuns final;

\ recunoaste numeratia 0-10 cu mici erori;

v in completarea unui sir lacunar are nevoie de numeratia afisati;

\ alege corect numere mari sau mici din perechi de numere date;

\ nu are achizitionatd schema mainii;

\ nu rezolva calcule elementare 0-10, nu stiméneste semnificatia +, -, -.

Obiective:

\ sd-si dezvolte vocabularul;

\ sd-si dezvolte abilitatile de scris-citit;

\ sd-si dezvolte abilitatile de comunicare orala;

\ sd-si dezvolte abilitatile de calcul matematic in concentrul 0-10/20;

\ si rezolve probleme date de expresii matematice.

Activitati de invatare

Texte suport pentru formarea campului silabic:

e cxercitii de dezvoltare a auzului fonematic;

e cxercitii de verbalizare, dupa model;

e cxercitii de tipul “intrebare — raspuns”

ecxercitii de identificare si denumire a unor obiecte, actiuni cunoscute;

e cxercitii de alcatuire de propozitii simple cu, cuvinte date;

e cxercitii de analiza fonematica;

e cxercitii de scriere a unor cuvinte monosilabice cu literele studiate pe tabla magnetica, caiet,
fise de lucru spatiate corespunzator;

e cxercitii de trancriere de litere, cuvinte, propozitii;

e cxercitii de scriere dupa dictare a literelor, cuvintelor, propozitii;

ecxercitii de asociere a cuvintelor scrise cu imagini ale lucrurilor denumite de aceste cuvinte;
e cxercitii de scriere a denumirii obiectelor din imagini.

Operatii in concentrul 0-10/20, fara trecere peste ordin:

e deducerea tehnicii de calcul oral si 1n scris;

e cxercitii de descompunere a unui nr. intr-o suma;

e cvidentiierea valorii neutre a nr. 0, ca termen al adunarii;
e utilizarea si aplicarea terminologiei specifice adunarii;

e rezolvare de probleme cu date numerice;
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e utilizarea si aplicarea terminologiei specifice scaderii;

e rezolvare de probleme cu date numerice;

e cvidentierea faptului ca scaderea nu este nici comutativa nici asociativa;

e cxercitii de stabilire a algoritmilor de calcul;

e ormularea de exercitii si probleme pornind de la modele cunoscute;

e cxercitii de completare a termenilor lipsa;

e exercitii cu alegere multipla;

e cxercitii de analiza a datelor problemelor;

e cxercitii de reprezentare grafica a datelor problemelor;

e cxercitii de rezolvare e problemelor folosind metoda reprezentarii grafice;

e cxercitii de identificare, de descriere, de reproducere dupa sablon si farda model a
principalelor forme geometrice;

e cxercitii de identificare a unitatii monetare: monezile si bancnotele - prezentare, numarare,
compardrii, operare;

e cxercitii de identificare a unitatilor de masa: gramul si kilogramul - prezentare, compararii,
operare;

e cxercitii de identificare a unitdtilor de lungime: metru, centimetru, kilometru.

Bibliografie:

1. Ionel Mosu, Ghid de predare invatare pentru copiii cu cerinte educative speciale: culegere
de texte, Asociatia Reninco Romania, Bucuresti, 2000.
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AVANTAJE SI DEZAVANTAJE ALE SCOLARIZARII iN

UNITATI DE INVATAMANT SPECIAL VS. SCOLI DE MASA
profesor psihopedagogie speciald IONELA-MARIA DEAC
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

Educatia incluziva inseamnd un sistem de furnizare a educatiei care ii intdmpind pe
toti copiii intr-un mediu de invatare comun. Potrivit UNICEF, educatia incluziva inseamna
toti copiii In aceleasi sdli de clasa, in aceleasi scoli si oportunitati reale de invatare pentru
grupurile care au fost In mod traditional excluse.

Majoritatea tarilor folosesc acum un concept incluziv. Potrivit statisticilor, educatia
incluziva a fost deja introdusa In 75% din tari. Dar rezultatele implementarii si eficacitatea
acesteia depind In primul rdnd de conditiile socio-economice, de traditiile educationale si
culturale.

Elevii cu CES au nevoie de sprijin sustinut in activitatile de invatare. Acest lucru poate
fi livrat intr-o scoald din Invatamantul special sau intr-o clasa obisnuita din scoala de masa.

Scolile din invatamantul special sunt diferite de scolile obisnuite prin faptul ca raspund
in special elevilor cu provocari educationale. Acestea sunt concepute, dotate cu personal si au
resursele necesare pentru a oferi sprijinul potrivit copiilor cu nevoi unice si oferd elevilor
sprijin specific pentru a le permite sa indeplineascd obiectivele educationale adecvate varstei.
Ele nu au o abordare "universald" a educatiei. In schimb, acestea ofera programe personalizate
pentru a satisface combinatia unica de nevoi a fiecarui elev, care includ nu doar invatarea, ci
si nevoile sociale si emotionale.

Principalele avantaje ale programelor oferite de scolile din invatdmantul special:

e Sprijin necesar: elevii primesc sprijinul de care au nevoie pentru a profita la maximum
de educatia lor. Focalizarea este pe cerintele individualizate ale invatarii fiecarui elev
si pot adapta instruirea pentru a se potrivi nevoilor de invatare ale fiecarui copil.

o Programe personalizate: acestea pot include adaptari, modificari sau remedieri. Unii
copii au nevoi speciale de invatare care fac dificila adaptarea lor fara un program
special de interventie. Acest lucru se poate datora gradului de exceptionalitate al
copilului sau complexitatii exceptionalitatilor care interactioneaza.

o Profesori calificati: profesorii au pregatire specializatd in invatamantul special.

o Predare diferentiata: instruirea este adaptata elevilor pentru a satisface nevoile lor
unice de invatare.

e Numarul redus de elevi din clase permite abordarea diferentiata a elevilor. Procedand
astfel, fiecarui copil din scoala i se ofera oportunitatea de a se implica si de a Invata cu
succes, realizand astfel adevaratul potential.

e Resurse si servicii speciale: pot fi disponibile resurse si servicii speciale. Aceasta
poate include consiliere academicd si psihologica, terapie de vorbire si limbaj, terapie
fizica si ocupationald si mijloace de invatare.

e Adaptarea: elevii invatd si interactioneaza cu colegii care se confruntd cu aceleasi
provocari. Aceasta poate include dificultati de invatare, intarzieri in dezvoltare sau
probleme comportamentale si fizice.

Multi copii se dezvoltd urmand programul unor scoli speciale. Totusi, asa cum am vazut,

desi aceste programe pot fi eficiente, ele au si potentiale dezavantaje. Prezentam principalele
surse de Ingrijorare:
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Lipsa de integrare: elevii pot invata si interactiona doar cu colegii cu nevoi
speciale. Astfel, ei nu vor fi expusi unei game largi de influente.

Stigmatizare: eticheta nevoi speciale poate avea o conotatie negativd sau
stigmatizare. A fi intr-un program cu nevoi speciale poate Intari acest lucru.

Relatii sociale: elevii dintr-o clasd cu nevoi speciale pot avea probleme in legaturd cu
alti copii din clasd sau scoala. Acest lucru le poate impiedica adaptarea sociala.
Expectante reduse: educatia speciald implica uneori reducerea asteptarilor.

Tranzitia la o scoald obisnuiti: unii considerd dificild trecerea de la o scoald cu
nevoi speciale la o scoald obisnuitd. Aceasta poate viza atat adaptarea academica, cat
si adaptarea sociala si emotionala.

Parintii au posibilitatea sa aleaga pentru copil si varianta scolii de masa, care la

randul ei ofera o serie de oportunititi elevilor cu CES.

Permite fiecarui elev sd participe pe deplin la mediul de invatare care este conceput
pentru toti elevii si este Impartasit cu colegii din mediul educational ales.

Directorul, profesorii, parintii si altii trebuie sd lucreze impreund pentru a determina
cele mai eficiente modalitati de a oferi elevilor o educatie de calitate.

Obiectivele educationale sunt stabilite si dezvoltate in functie de nevoile si abilitatile
fiecdrui elev.

Oferirea unui raspuns pozitiv la diversitatea si diferentele copiilor este una dintre
caracteristicile majore ale educatiei incluzive.

Se concentreaza pe satisfacerea nevoilor educationale ale tuturor copiilor prin
dezvoltarea activitatilor de predare-invatare de calitate.

Toti elevii primesc o educatie care se adreseaza nevoilor lor individuale si niciun elev
nu este exclus in functie de tipul sau gradul de dizabilitate.

Educatia incluziva permite tuturor membrilor unei scoli, de exemplu administratia,
personalul, studentii si parintii si promoveze acorduri de predare cooperantd si
colaborativa.

Avantajele includerii elevilor in scolile de masa sunt numeroase. Cu toate acestea,

indiferent de intentie, educatia incluziva are dezavantaje. Unele dintre dezavantajele sunt
mentionate mai jos:

Profesorii pot simti cd nu sunt echipati sau instruiti sd lucreze cu copiii cu nevoi
speciale.

Copiii cu dizabilitati pot fi supusi hartuirii de catre ceilalti copii, deoarece le poate fi
dificil sa formeze relatii sociale.

Unii copii se pot simti inadecvati 1anga copiii fard dizabilitati, scdzand astfel stima de
sine, ceea ce le-ar ingreuna concentrarea.

Elevii care au nevoie de servicii de educatie speciald pot avea nevoie de acomodatii
suplimentare pentru a trece peste ziua de scoald. Poate fi dificil pentru un profesor
dintr-o clasd de educatie incluzivd sa ofere aceste acomodari unui elev cu nevoi
speciale fard a distrage atentia celorlalti elevi.

Intr-un sistem de educatie incluziva, elevii cu nevoi speciale au nevoie de sili de clasa
adaptate pentru a le satisface nevoile, ceea ce reprezinta un dezavantaj principal.
Copiii cu dizabilitati de invatare raman n urma atunci cand primesc instructiuni intr-o
clasa incluziva.

Situatia educatiei incluzive incetineste in procesul de invatare elevii fara dizabilitati,
deoarece profesorul trebuie sa se asigure constant cd elevii cu dificultati de invatare
sunt la egalitate cu elevii obisnuiti prin repetarea conceptelor.

29



e Profesorii, care sunt mereu dedicati elevilor, trebuie s se concentreze in special pe
copiii cu nevoi speciale din clasa si trebuie sa aiba grija si de copiii normali; acest
lucru 1i face pe profesori sa fie suprasolicitati si s-ar putea sd nu poatd conduce cursul
in mod corespunzator.

e Sistemul de educatie incluzivd poate crea segregare in randul elevilor, deoarece unii
elevi ar putea sa nu inteleagd de ce cei cu nevoi speciale primesc mai putine critici,
mai putine teme sau mai multa atentie.

Credem ca educatia incluziva functioneaza, dar este nevoie de un efort sustinut pentru
a identifica toate barierele din calea educatiei si a le inlatura, de la curriculd pana la pedagogie
si predare. Sistemul de educatie incluziva are multe avantaje cu dezavantaje specifice si
inevitabile, important este ca factorii implicati in actul educational sd reducd dezavantajele.

In acelasi timp scolile de invitimant special sunt o optiune excelentid pentru multi
copil. Ele oferda instruire personalizata, asistentd specializatd, resurse si servicii
esentiale. Uneori, totusi, acestea pot duce la o lipsd de integrare, probleme de tranzitie la o
scoald obisnuita si stigmate negative.

Bibliografie:
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STUDIERE S$I ACTIVITATI PENTRU ELEVII CU C.E.S.
profesor psihopedagogie speciald ILDIKO DURA
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

Elevii cu C.E.S.

Copiii cu dizabilitati se incadreazd in grupul elevilor cu C.E.S. in urma evaluarii,
diagnozei, prognozei. Evaluarea educationald a copiilor cu C.E.S. are o functie compexa:
diagnosticd, motivationald, de monitorizare, orientare scolard. Se evalueazd In domeniile:
psihomotor, socio-afectiv, cognitiv.

Un proces eficient de evaluare cuprinde mai multe etape:

- se identifica scopul si obiectivele evaluarii;

- se selecteaza metodele, procedeele, tehnicile, instrumentele de evaluare;
- se identifica criteriile de evaluare si nivelul minim de reusita;

- se aplica probele;

- se analizeaza rezultatele si se prezinta celor care au dreptul.

Elevii cu C.E.S. au unele caracteristici: intarziere de maturitate cu un comporament
narcisist si egocentric; retinere - retragere fatd de scoald din cauza cd sunt speriati de
activitatea scolard; incapabili sd inteleaga informatiile sau au capacitatea de a intelege dar nu
reusessc sa redea cele stiute; sunt coplesiti de sarcinile scolare, chiar daca stiu cum sa le
resolve, dar nu au capacitatea de rezolvare practicd. Gandirea are cateva caracteristici:
vascozitate geneticd, rigiditatea reactiilor si a comportamentului adaptiv.

In cadrul C.E.S. se practica: utilizarea curriculum-ului diferentiat (selectarea si
organizarea continuturilor si metodelor de predare/evaluare, la nivelul ritmului si stilului de
invatare a elevului); adaptarea curriculum-ului in functie de cerintele / abilitatile elevului.

Activitdtile de adaptare curriculard au un rol de progres scolar si contin urmatoarele
principii:

- principiul interesului superior al copilului;
- principiul egalizarii sanselor;
- principiul tolerantei si valorificarii tuturor diferentelor;
- principiul individualizarii procesului de educatie pentru fiecare elev;
- principiul flexibilitatii curricular;
- principiul flexibilitatii activitatii didactice;
- principiul managmentului educational participative;
- principiul cooperdrii si parteneriatului social.
Practici specifice pentru elevii cu C.E.S.:
- activitati diferite pentru elevi In functie de gradul de dezvoltare;
- materiale didactice diverse;
- proiectarea activitdtii individuale pe baza gradului de complexitate;
- optiuni multiple in alegerea sarcinilor de lucru (Alois Ghergut, 2001, p. 20).

Copiii cu dizabilitati se incadreazd in grupul elevilor cu C.E.S. in urma evaluarii,
diagnozei, prognozei. Evaluarea educationald a copiilor cu C.E.S. are o functie compexa:
diagnosticd, motivationald, de monitorizare, orientare scolard. Se evalueazd In domeniile:
psihomotor, socio-afectiv, cognitiv.

Un proces eficient de evaluare cuprinde mai multe etape:

- se identifica scopul si obiectivele evaluarii;
- se selecteaza metodele, procedeele, tehnicile, instrumentele de evaluare;
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- se identifica criteriile de evaluare si nivelul minim de reusita;
- se aplica probele;
- se analizeaza rezultatele si se prezinta celor care au dreptul.

Se recomanda selectarea strategiilor didactice in functie de categoriile de C.E.S. al
elevilor:

1. Dizabilitati intelectuale: organizarea clasei pe centre de interes (creare de zone de lucru,
alternarea stilurilor de invatare, diversificarea activitdtilor); organizarea clasei pe forme
de lucru (activitati pe grupuri, perechi, individual); crearea ambiantei emotionale positive
(sentiment de sigurantd, valorizare reusitd, dezvoltarea motivatiei); incurajarea
permanenta.

2. Tulburari specifice de invdtare: cunoasterrea modului de invatare (observare,
convorbire, evaluare); cunoasterea necesitatilor (observare, analiza rapoarte de evaluare,
informare din surse diferite); evaluarea punctelor forte (testare, jocuri de rol, observare);
colaborare cu subiecti implicati (psiholog, medic, alte cadre didactice, périnti);

3. Dizabilitati de vedere: activititi de sustinerea independentei (insotire, cunoasterea
principalelor trasee); includerea in colectivul clasei (activitati extracurriculare, sedinte cu
parintii; scrierea cu litere de dimensiuni mai mari; adaptarea strategiilor didactice
(prezentare grafica, folosire imaginilor de dimensiuni mari, utilizare TIC).

4. Dizabilitati de auz: organizarea clasei in semicerc (comunicare simetrica, citire labiald);
formularea clard si concisa a sarcinilor; repetarea sarcinilor.

5. T.5.A.: activitditi de comunicare (convorbiri, excursii); activitdti de relationare
(comunicare profesor-elev, comunicare elev-elev, socializare in afara scolii); diferentierea
sarcinilor.

Dezvoltarea cognitiva a copilului cu C.E.S.

Dezvoltarea cognitiva e legatd de modul in care gandim, executdm, intelegem ceea ce
vedem, explordm mediul. E un proces de extragere, prelucrare, evaluare a informatiilor despre
lumea in care traim.

Sistemul cognitiv este un sistem fizic cu doua proprietati: de reprezentare si de calcul.
Dependenta sistemului cognitiv de o structurd materiala, nu e o dependenta stricta. Acelasi
sistem cognitiv sau tip de procesare a informatiei, poate fi implementat 1n sisteme fizice total
diferite. Sistemele fizice care sunt sisteme cognitive sunt acele care au capacitatea de
reprezentae si de calcul. Un sistem fizic pentru a fi socotit un sistem cognitiv, dispune o
proprietate ce consta in manipularea reprezentarilor pe baza unor reguli.

Procesele cognitive se dezvoltd in timp si produc capacitati: utilizarea tehnicilor de
memorizare mai rapida si fideld; proprii evaludri tot mai corecte; realizarea mai sigurd a
activitatilor.

Procesele cognitive se impart pe doud grupuri:

a) procese gognitive directe: perceptia + atentia;
b) procese cognitive indirecte: memoria + gandirea + imaginatia.

Particularitatile procesului cognitiv al elevilor cu C.E.S.:

a) Perceptie confuza — sunt probleme de perceptie si nu se primesc informatii clare, suficiente.
Nu se pot intelege detaliile si ansamblul unei situatii.

b) Aptitudini reduse de rezolvarea problemelor: se abordeaza problemele impulsiv,
dezorganizat, fara sistematizare. Se remarca orientare gresitd, lipsd de eforturi pentru definirea
corectd a problemei.

c) Probleme de orientare spatiala si lipsa de ordonare.
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d) Comportament impulsiv: nu pot aborda problemele intr-un mod sistematic. Deseori nu
inteleg instructiunile primite si reactioneazd impulsiv la atitudinea celorlalti pentru
raspunsurile lor false sau incomplete.

e) Lipsa aptitudinilor de planificare: elaboreaza greu etapele planului de realizare a unui
obiectiv.

f) Memorie mediocra: uitd repede informatiile, regulile. Se suprapun problemele de memorie
auditiva si vizuala.

g) Comunicare egocentricd: are o lipsd de diferentiere fatd de alte persoane. Din aceasta
cauza, comunicarea e limitatd in ce priveste detaliile, precizia si logica.

Solutii de integrare scolari a elevilor cu dizabilitati intelectuale i dificultati cognitive sunt:
- stabilirea cerintelor individuale de invatare si planificarea activitatilor adecvate nivelului de
dezvoltare;

- promovarea interactiunilor sociale;

- strategii de grupare diferita — activitati individuale, pe perechi, pe grupuri;

- sprijinul — Intelegerea cadrelor didactice cd elevii vor avea dificultdti de citire, scriere,
vorbire, calcul.

Exercitii — activitati pentru stimulare cognitiva:

- exercitii - joc de stimulare polisenzoriald: vizuale, auditive, olfactive, gustative, tactile;

- exercitii de formare si dezvoltarea psihomotricitatii: de coordonare oculo-motorie, de
organizarea schemei corporale si lateralitatii, de orientare / organizare spatiala si temporala;

- exercitii de dezvoltarea proceselor psihice: de dezvoltarea reprezentarilor vizuale - auditive -
tactile, de analizd si sinteza perceptuald in plan mental, de comparatie si clasificare, de
generalizare si abstarctizare, de dezvoltarea memoriei vizuale si auditive, de atentie; de
comunicare verbala - nonverbal.
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MODUL IN CARE iNVATAMANTUL INCLUZIV il INFLUENTEAZA

PE ELEVII FARA DIZABILITATI
profesor educator VICTORIA FLOREAN
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

Deoarece educatia incluziva se refera la o educatie de calitate pentru toti, este
important si ne uitam la beneficiile potentiale ale incluziunii pentru toti elevii. In acest sens,
faptul ca majoritatea cercetarilor privind educatia incluziva se refera la categorii de cursanti,
in special la cei cu dizabilitati si alte CES, ne poate determina s trecem cu vederea impactul
asupra altor colectivitati de elevi si acest fapt poate sa nu fie in concordantd cu o definitia
educatiei incluzive (Messiou, 2017). Obiectivul extinderii si universalizarii unei abordari
incluzive ar conduce la existenta unor dovezi care sa indice ca aceasta este pozitiva — sau cel
putin nu negativa — pentru toti elevii, inclusiv pentru cei fara CES.

Din acest motiv, unele studii au luat 1n considerare impactul incluziunii asupra elevilor
fard nevoi speciale. Unele dintre aceste studii au examinat dezvoltarea atitudinilor elevilor, a
empatiei si a intelegerii celorlalti. De exemplu, Smith si Williams (2001) au aratat ca copiii
fara dizabilitati pot fi sensibili la consecintele diferitelor tipuri de deficiente si, in general, au
o perceptie pozitivd asupra capacitdtilor copiilor cu diferite tipuri de deficiente, ceea ce are
implicatii pozitive pentru incluziune. Tafa si Manolitsis (2003) au descoperit cd copiii cu
dezvoltare tipica, educati in cadrul unor programe incluzive cu copii cu CES au inregistrat o
crestere a respectului, a constientizarii si acceptarii nevoilor semenilor lor, dezvoltand mai
putine prejudecati si invatand sd fie mai empatici fatd de persoanele cu dizabilitati, conform
perspectivelor parintilor.

Acest lucru este in concordantd cu alte studii care au concluzionat cd educatia
incluzivad poate juca un rol in provocarea atitudinilor invalidante prin transformarea
atitudinilor copiilor fard dizabilitati fatd de persoanele cu dizabilitdti, contribuind astfel la
construirea unei societdti mai incluzive (Beckett, 2009). Griitter si colab. (2017) au analizat
rolul prieteniei intre elevii cu si farda CES si au constatat cd oportunitatile de a lega prietenii
stranse intre elevii cu si fard CES sporesc atitudinile pozitive ale elevilor fara CES fata de
elevii cu CES; aceasta sugereazd faptul cd educatia incluziva poate beneficia de practici
educationale care promoveaza In mod activ prietenia intre elevii cu si fara CES. Cercetarile au
studiat, de asemenea, impactul incluziunii asupra dezvoltdrii abilitatilor cognitive, cum ar fi
teoria mintii (ToM), constatand ca copiii fard CES educati in clase incluzive cu copii cu CES
dezvoltd un ToM mai bun decat colegii lor educati in clase traditionale (Smogorzewska et. al.,
2020). Conform lui Smogorzewska et al. (2020), o mai buna intelegere a diversitatii,
tolerantei, acceptarea celorlalti si utilizarea comportamentelor prosociale in salile de clasa
incluzive par sa promoveze dezvoltarea ToM.

Alte studii au explorat impactul asupra invatarii academice. Desi unele studii constata
ca prezenta elevilor CES 1in clasele obisnuite este legatd de performanta usor mai scazutd a
colegilor lor fara CES (Hienonen si colab., 2018), concluziile diferitelor recenzii ale
cercetdrilor sugereazd contrariul. Ruijs si Peetsma (2009) au relevat faptul ca educatia
incluziva are efecte neutre sau pozitive atat pentru elevii cu cét si fard CES in comparatie cu
educatia non-incluziva, in special in ceea ce priveste rezultatele scolare.
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Concentrandu-se pe impactul asupra elevilor fard CES, Kalambouka et al. (2007) nu
au aratat nicio dovada a efectelor adverse ale includerii copiilor cu CES, indicand faptul ca
majoritatea constatirilor au implicat efecte pozitive sau neutre asupra copiilor fara CES. In
mod similar, metaanaliza lui Szumski, Smogorzewska si Karwowski (2017) a subliniat un efect
semnificativ si pozitiv — desi slab — al prezentei elevilor cu CES asupra performantei scolare a
elevilor fira CES. In niciuna dintre conditiile examinate nu s-au constatat efecte negative
semnificative; in contrast, acestea au fost in cel mai rau caz neutre si pozitive in multe cazuri.

Mai recent, Kefallinou et al. (2020) au semnalat in recenzia lor ca includerea elevilor
cu dizabilitati nu a afectat negativ rezultatele invatarii sau dezvoltarea sociala a colegilor lor
fara dizabilitati si cd a existat un impact mic, dar pozitiv, asupra performantei academice a
elevilor fara CES. In plus, beneficiile educatiei incluzive au fost legate de practicile eficiente
din clasad caracterizate prin interactiuni de invatare, cum ar fi invatarea cooperativa si
dialogica, tutoratul Intre egali sau rezolvarea de probleme in colaborare, care sunt benefice
pentru toti elevii din clasd (Kefallinou si colab., 2020). Asa cum se argumenteaza in aceste
studii, rezultatele sustin ideea cd educatia incluzivd nu este impotriva dreptului majoritatii
elevilor de a primi o educatie de calitate, deoarece nu numai elevii cu CES, ci si cei fard CES,
pot beneficia de pe urma educatiei impreuna.

Una dintre caracteristicile cheie ale mediilor educationale incluzive este oportunitatea
de a avea interactiuni de invatare bogate si diverse in randul grupurilor de elevi eterogene.
Rolul interactiunilor sociale in Invatarea si dezvoltarea copiilor a fost mult timp investigat de
catre psihologii educatiei inca de la debutul teoriei socioculturale a invatarii (Vygotsky, 1978;
Bruner, 1996). Conceptul lui Bruner despre comunitatile de elevi care se bazeaza pe invatarea
reciproca ne ajutd sa intelegem beneficiile interactiunilor de invétare intre colegi in contexte
de diversitate. Potrivit lui Bruner (1996), munca in grup in scoli sub forma invatarii reciproce
permite un echilibru intre individualitate si eficacitatea grupului, asigurand-se cd fiecare
progreseaza in functie de abilitdtile sale si oferind tuturor copiilor posibilitatea ,,de a intra in
culturd cu constientizarea despre ceea ce este vorba si ce poate face cineva pentru a-i face fata
ca participant” (p. 82). Spatiile interactive de invatare, In special atunci cand sunt mediate de
dialog, permit gandirea si Invatarea colectiva, sporesc rezultatele academice, abilitatile sociale
si coeziunea sociald si sunt deosebit de benefice pentru grupurile vulnerabile de studenti
(Fernandez-Villardon et al., 2020; Garcia-Carrion si colab., 2020). Prin urmare, obiectivele
educatiei incluzive ar putea fi mai bine atinse atunci cand sunt promovate astfel de medii de
invatare interactive si dialogice.

Grupurile interactive (IG) si adunarile literare dialogice (DLG) sunt medii specifice de
invdtare interactiva care iau In considerare valoarea diversitatii, a interactiunii si a dialogului
pentru 1invatare. Atat grupurile interactive, cat si adundrile literare dialogice au fost
identificate ca actiuni educationale de succes (SEA) care promoveaza rezultate educationale
de succes in diverse populatii de elevi (Flecha, 2015).

In grupurile interactive, silile de clasid sunt aranjate in grupuri mici de elevi (de
exemplu, 4-5 elevi fiecare) care lucreazd la activitati de Invatare instrumentald (in special
alfabetizare si matematica) propuse de profesor, folosind interactiunea si dialogul pentru a se
ajuta reciproc la rezolvarea activitatii, in timp ce un voluntar din comunitate (de exemplu, un
membru al familiei, un fost student sau un vecin) sprijind fiecare grup, dinamizand
interactiunile elevilor si ajutorul reciproc. Grupurile interactive stimuleaza invatarea scolara a
elevilor si, datoritd faptului ca elevii sunt iIndemnati sa se ajute Intre ei, se Tmbunatateste
climatul scolar. De asemenea, sunt incurajate noile prietenii, precum si convietuirea
multiculturald (Garcia-Carrion si Diez-Palomar, 2015; Valero et al., 2018; Zubiri-Esnaola et
al., 2020).
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Adunarile literare dialogice constau in dezbaterea cartilor din literatura clasica pe care
elevii le-au citit anterior. Dupad ce au fost de acord cu capitolele care vor fi discutate la
urmatoarea intalnire, elevii citesc textul individual sau cu ajutorul membrilor familiei lor, a
unui profesor sau a unui coleg si selecteaza un text pe care l-au considerat relevant pentru a-1
impartasi la intalniri. Acolo, ei discuta si reflecta asupra textului pe baza principiilor invatarii
dialogice (Flecha, 2000). Adundrile literare dialogice contribuie nu numai la o mai buna
intelegere a textului, dar, de asemenea, la imbunatatirea abilitatilor de citire, rationament si
argumentatie ale elevilor si aprofundeaza intelegerea perspectivei altora si a bunastarii
emotionale (Garcia-Carrion, 2015; Garcia et al., 2018, Foncillas si colab., 2020).
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EDUCATIE PENTRU TOTI
profesor psihopedagog CRISTINA-ANDREEA GALATAN
profesor psihopedagogie speciald IONELA-ALINA TERE
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

Potrivit Dictionarului Explicativ al Limbii Roméne, educatia reprezintd un fenomen
social fundamental de transmitere a experientei de viata generatiilor adulte si a culturii cétre
generatiile de copii si tineri, abilitarii pentru integrarea lor in societate.

Filosoful german Kant spunea cd educatia contribuie la valorificarea naturii umane in
folosul societatii. Prin educatie o persoand se dezvolta din punct de vedere intelectual, devine
mai inteligenta, cu o culturd generald bogata, invatd mereu lucruri noi, care i vor fi de folos.
De aceea, are un rol extraordinar in dezvoltarea individului.

Educatia este un drept al tuturor copiilor, de la mic la mare, indiferent de varsta, de
locul de provenienta sau de categoria sociala din care fac parte. Copiii au nevoie sa invete, sa
descopere si sd evolueze astfel incat, dupa munca asidud a cadrelor didactice la clasa si dupa
participarea lor activd si constienta, sd poatd sa se integreze in societate pe piata muncii, sa
dezvolte relatii aromonioase cu cei din jur.

Cerintele educationale speciale sunt acele cerinte care deriva din nevoile speciale ale
unor persoane, generate de existenta unor disfunctii la nivel intelectual, senzorial, fizic, psiho
- afectiv, socio - economic, cultural (MECTS — Ordinul 5574/ 2011). Copii care, din diferite
motive, nu reusesc sd atingd aceleasi performante ca cei care se afla in scoala de masa.
Acestia sunt speciali prezentand tulburari din specturl autist, tulburari de invatare accentuate,
sindrom Down, deficit de atentie, hiperactivitatea. Sunt situatii care, prin trasaturile lor, uneori
ii impiedicd sa atingd performante inalte, sa exceleze intr-un anumit domeniu sau chiar sa
relationeze corespunzator cu cei din jurul lor. Se observa o incapacitate de a trata anumite
informatii, ceea ce se traduce prin: dificultati in stilul de organizare, dificultdti in orientare,
dificultati In colaborare si socializare, predispozitie spre accidente, adaptare dificila la
schimbare, hiperactivitate sau inertie, lipsa de atentie. Din punct de vedere al procesului de
prelucrare a informatiilor se observa la elevi, ineficienta proceselor de baza, in special in:
receptia mesajelor, conversatii, producere de informatii, concentrarea atentiei. Aceste
dificultati se observa cel mai bine in activitatea scolara, si pot avea influentd asupra
socializarii.

Conceptul de CES presupune o abordare care considerda ca fiecare copil este unic,
poate invata daca este identificat tipul de Invatare specific particularititilor individuale ale
sale. Curriculum-ul scolar trebuie considerat un instrument necesar care trebuie sa fie flexibil,
adaptabil la cerintele elevilor.

“Succesul scolii incluzive depinde intr-o masurd considerabild de identificarea,
evaluarea si stimularea copiilor cu cerinte educative speciale de la o varsta cat mai frageda.
Programele de sprijin si educatie timpurie pentru copiii de varstd de pana la sase ani trebuie
dezvoltate sau reorientate pentru a promova dezvoltarea fizica, intelectuald si sociald, pentru a
pregati copilul pentru activitatea scolara” (Declaratia de la Salamanca si directiile de actiune
in domeniul educatiei speciale, 1999, 18).

Acesti elevi au nevoie de multd atentie din partea cadrelor didactice, de rabdare din
partea celor care isi dedica timp lor si activitdti personalizate astfel incat sa reuseasca sa
dobandeascd anumite abilitdti, competente pentru a putea deveni autonomi intr-o oarecare
masurd.cadrele didactice trebuie sd cunoasca temeinic experienta de viatd a copilului, sub
toate aspectele de ordin biologic, psihologic si social pe care le presupune: sa identifice
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cunostintele, priceperile, deprinderile, interesele, atitudinile copilului, s cunoasca foarte bine
caracteristicile clasei de elevi sau grupei de prescolari pe care o conduce, pentru a facilita
integrarea copiilor cu CES, sa colaboreze intens cu familia copilului sau cu organismele de
protectie sociald, daca este vorba de un copil institutionaliza.

Scolile care se ocupd de acesti elevi au un specific aparte, cadre didactice formate si
specializate in domeniu, persoane care sunt familiarizate cu trasaturile lor speciale, cu
caracteristicle care interefereaza uneori cu capacitatea lor de asimilare a informatiilor. Mediul
scolii, de asemenea, este asa structurat astfel Incat elevii sa se simtd confortabil, sa poata sa
aiba parte de o echipd multidisciplinard care sa lucreze pentru a-l ajuta: profesorii de
psihopedagogie speciala, profesorii educatori care desfiasoara alaturi de ei terapii complexe si
integrate (stimulare cognitivd, ludoterapie, socializare, formarea autonomiei personale, terapie
ocupationald), profesorii psihopedagogi care se ocupd de tulburdrile de invétare (dislexie,
disgrafie, dislalie, discalculie), profesorul kinetoterapeut care ajutd elevii care au diferite
probleme legate de aparatul locomotor. O intreaga echipd bine pregatitd si formata astfel
incat, fiecare prin cunostintele pe care le detine sa ajute la dezvoltarea armonioasa a elevilor,
in ciuda barierelor pe care acestia le IntAmpina.

De asemenea, existd in cadrul acestor scoli locatii, incdperi special amenajate unde,
prin intermediul dotarilor, pot sd desfasoare activitati interesante, atractive, special concepute
pentru ei, in sprijinul lor si pentru a facilita procesul educational.

Cabinetul de logopedie este dotat cu materiale specifice pentru elevii care prezintd
tulburari de limbaj: ustensile necesare pentru a ajuta la pronuntarea corectd a sunetelor,
materiale didactice diverse pentru cei care intampinad dificultati la scis — citit, softuri
educationale specializate pe logopedie. Profesorul psihopedagog care se ocupa de acesti copii
face echipd impreund cu dirigintele si profesorul educator de la clasd prin intermediul unui
plan de interventie personalizat astfel incat sa fie conturate obiective clare pe o anumita
perioada de timp, cu exercitii specifice si activitati care sa faciliteze procesul educational dar
si terapia tulburarilor de limbaj. Acest plan de interventie personalizat poate sd fie mereu
reajustat in functie de progresul elevilor, pot fi notate diferite observatii in cadrul lui si
activitatile, in unele cazuri, se pot relua daca nu a fost indeplinit citeriul. Cu alte cuvinte, se
lucreaza dupa ritmul de dezvoltare al elevului, dupd capacitatea acestuia de achizitie a
informatiilor, fara sa fie nevoie sd atinga un anumit nivel dupa alti elevi.

Sala senzoriald este un plus pentru acesti elevi, avand posibilitatea de a explora
diferite senzatii, de a-si stimula corpul astfel incit sa se dezvolte frumos, sd poatd sa
interactioneze cu cei din jur.

Spre deosebire de scolile de masd, scolile incluzive sunt special concepute pentru a
putea ajuta elevii. Cadrele didactice sunt bine pregatite in domeniu, formate special pentru
acesti elevi si, un mare plus este reprezentat de faptul cd, nefiind foarte multi elevi iIntr-o
clasa, cadrul didactic poate sa acorde atentia necesara pentru fiecare elev in parte. Acest lucru
este foarte important deoarece cu acesti elevi se lucreaza individualizat, personalizat, in
functie de nivelul lor de dezvoltare si de capacitatea de intelegere, pe curriculum special si
adaptat lor. Fiecare elev primeste separat sarcini, cu fiecare, atunci cand este cazul, se
lucreaza unu la unu, tocmai pentru ca elevul sa primeasca atentie necesara. Conteaza foarte
mult aceste lucruri deoarece, in scolile de masa, totul este uniform, cadrele didactice merg
intr-un ritm cu elevii si dacd ar fi sd integrdm un elev cu cerinte educationale speciale in
scoala de masa, acesta nu ar putea sa faca fata ritmului alert de desfasurare al activitatilor iar
cadrelor didactice de la clasa le-ar fi dificil sa le ofere sprijinul necesar avand in vedere ca, pe
langa copilul care intdmpina probleme, mai are de ingrijit al{i multi copii.

Un mare avantaj al scolilor care gdzduiesc elevi cu cerinte educationale speciale este
faptul ca aici ei se simt ca intr-o mare familie, neficandu-se discrimindri sau judecati de
valoare cu privire la faptul ca un elev intdmpina dificultiti. Dimpotriva, ei se ajutd foarte mult
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intre ei, acestia fiind astfel educati de catre cadrele didactice, inspre a fi sensibili cu semenii
lor, a le oferi sprijin atunci cdnd au nevoie, a forma o echipa care lupta pentru membrii ei.

O integrare a elevilor cu cerinte educationale speciale in scoala de masa poate sa duca
la discriminare deoarece s-ar putea lua elevii din clasa ca fiind un pucnt de referinta in ceea ce
priveste achizitia de cunostinte, acestia putand sa reprezinte un standard si, in cazul nostru,
elevul cu cerinte educationale speciale sa simtd frustrare, dezamagire cu privire la faptul ca ei
nu pot sd atingd anumite standarde. De asemenea, asemenea situatii pot sa duca la aparitia
unor probleme emotionale, de neadaptare la mediul scolar, stimgatizarea din partea celorlali,
izolarea lor de clasd, bullying adresat in mod constant.

In ciuda faptului ci se doreste foarte mult integrarea elevilor cu cerinte educationale
speciale 1n scolile de masa, acesta este un proces anevoios si dificil si trebuie luati foarte multi
factori in calcul: de la curriculd adaptata si planuri de interventie personalizate, la materiale
didactice necesare pentru acestia care sa ajute la o cat mai buna achizitie a informatiilor dar si
la faptul ca acestia ar putea sd fie discriminati si astfel sd sufere foarte mult din aceasta cauza.
Tocmai de aceea, ar fi indicat ca elevii, Intr-o oarecare masurd, sd ramand in invatamantul
special care este adaptat nevoilor lor si cerintelor educationale speciale care au nevoie de
multa atentie din partea cadrelor didactice pentru a ajuta elevul sa se dezvolte conform
posibilitatilor acestuia.
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MOTIVATIA INVATARII LA ELEVII CU C.E.S.

DIN iNVATAMANTUL DE MASA
profesor itinerant LOREDANA GOARTA
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

MOTTO: ,Fiecare copil pe care-l instruim
este un Om pe care-l castigam!” (V. Hugo)

Motivatia energizeaza si faciliteaza procesul de invatare prin intensificarea efortului si
concentrarea atentiei elevului, prin crearea unei stari de pregatire pentru activitatea de
invatare. Motivatia este unul dintre cele mai importante prerechizite ale invatarii scolare.

Stimularea motivatiei invatarii elevului este si va ramane o artd ce tine de maiestria
cadrului didactic cu care este inzestrat. Arsenie Boca sfatuia ,Fiti toleranti cu neputintele
oamenilor” pe tofi cei care ajungeau la dansul, mi se pare o motivatie impetuos necesara
pentru un dascal. De asemenea Grigore Moisil afirma ca “un profesor bun e cel care te face ca
lucrurile mai grele sa ti se para usoare”. Din acest punct de vedere, consider ca, orice profesor
care doreste stimularea motivatiei elevilor pentru activitatea de invatare este bine s Inceapa
prin a-gi analiza si autoevalua propria motivatie, dar si modul in care isi desfasoara activitatile
de predare-invatare-evaluare. Majoritatea profesorilor din invatdmantul de masa, fac eforturi
pentru a se adapta copiilor cu CES, incercand sa gaseasca solutii la problemele cu care se
confrunta in educarea elevilor cu C.E.S.

Cerinte educationale speciale (CES) se refera la necesitatile educationale
suplimentare, complementare obiectivelor generale ale educatiei, adaptate particularitatilor
individuale si celor caracteristice unei anumite deficiente/dizabilitati sau tulburari/dificultati
de invatare ori de altd naturd. Elevii cu dificultdti de invatare sau tulburdri asociate
(instrumentale), dobandirea cunostintelor de baza, formarea unor competente verbale, logico-
matematice sau instrumentale (scris, citit i socotit) este legatd de adaptarea ariilor curriculare
(flexibilizarea continuturilor de invatare si evaluare diferentiatd). Atunci cand elevii cu CES
integrati In Invatamantul de masa se simt depasiti In ceea ce priveste rezolvarea sarcinilor
scolare, acestia trdiesc sistematic un acut sentiment al esecului care se repeta zi de zi, cu cat
lacunele in cunostinte se acumuleaza. Activitatea didactica cu adevarat motivanta trebuie sa-i
implice pe toti elevii in mod activ, sa le capteze interesul. Un dascal eficient trebuie sa fie
capabil sd starneascd curiozitatea elevilor prin elemente de noutate, prin crearea unor
activitati cognitive creative, prin folosirea studiului de caz, prin antrenarea elevilor in
realizarea unor proiecte de echipd, prin utilizarea eficientd a metodelor instructiv — educative,
sd starneascd admiratie si impuls.

Prin ,,educatia pentru toti se doreste crearea posibilitdtii ca toate fiintele umane,
inclusiv cele cu dezabilitati, sa-{i dezvolte in intregime potentialul, sd aiba contributii in
societate si, mai presus de toate, sa fie valorizate si nu devalorizate datorita diferentelor lor”
(Federico Mayor).

Respectand principiul drepturilor egale la educatie, prin curriculum adaptat, se doreste
estomparea diferentelor, decalajelor dintre elevi, sd compenseze deficientele prin punerea in
valoare a ceea ce poate sd faca elevul.

Eficienta in Invatare la elevul cu CES, care are un ritm de invatare lent si diferit de
restul clasei, poate fi atinsd daca elevul ajunge sa traiasca sentimentul de autoeficienta.
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Conform lui Bandura, autoeficacitatea este credinta persoanei ca are puterea de a
produce rezultate dorite. Se distinge de alte constructe motivationale (precum stima de sine),
prin specificitate: perceptia eficacitatii se refera la o anumita sarcind intr-o anumita situatie.
Elevul cu C.E.S. se confruntd cu o perceptiec defavorabild despre abilitdtile sale si cu
expectante scazute si de cele mai multe ori are de infruntat riscul ,neputintei invatate”
(tendinta de a face, indiferent de conditii, atribuiri negative). Atunci cand autoeficacitatea este
scazutd, dar asteptarile elevului sunt mari in privinta rezultatelor, riscul constd in aparitia
deceptiei si demotivarii. Corelat cu esecul creste gradul de submotivare, de respingere a
oricarui efort de a invata.

Elevul cu C.E.S. cand se afla in fata angajarii In anumite activitdti, poate fi stapanit de
un conflict motivational reprezentat prin:

1. motivatii pozitive, care il imping si 1l indeamna in angajarea acelei activitati;
2. motivatii negative, care il retin, 1l Inhiba.

Motivatia intrinseca si extrinsecd sunt printre cele mai cunoscute tipuri de motivatie.

Motivatia intrinsecd este acea iesire din interiorul cdreia instigd o persoand sa
desfasoare o activitate, pentru propria satisfactie. Pe de altd extrema, motivatia extrinseca este
atunci cand faci ceva din cauza unei forte externe si nu pentru implinirea interioara.

Pentru ca motivatia intrinsecd sd apara, un copil trebuie sa se bucure de o activitate
pentru placerea sa pura. De cele mai multe ori pentru motivatia extrinseca sunt folosite
recompensele dar si pedepsele (asa nu-ul), care din pacate in timp duc la demotivare. Multe
studii au aratat ca, atunci cand se introduce o recompensd (de exemplu o Inghetata sau jocuri
video) sau un factor de control (de exemplu, pedeapsa sau eliminarea unui privilegiu),
motivatia intrinseca a unei persoane scade. Este necesard si extrem de importantana
cultivarea, la elevi, a bucuriei de a invita, trebuie depistate si inlaturate toate barierele care
pot produce blocaje in invatare, sentimentele de neincredere in propriile lor forte. Elevul
trebuie sa parcurgd drumul de la motivatia extrinseca la cea intrinseca.

Mijloacele didactice moderne cum ar fii: laptopul, videoproiectorul, flipchartul,
creioanele colorate pot transforma lectia monotona Intr-una interactivd pentru toti copiii, nu
doar pentru cei cu cerinte speciale. Asadar, de modul in care profesorul 1i priveste depinde si
felul in care vor fi perceputi de Intreaga clasa. De crearea unui climat favorabil 1n colectivele
de elevi din care fac si ei parte raspunde profesorul, iar un climat propice poate contribui la
dezvoltarea motivatiei pentru invatare.

Consider ca o motivatie crescutd a elevului cu C.E.S. pentru invatare reprezinta
energia care creaza eficientd si optimizeaza dezvoltarea armonioasa a copilului.
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AVANTAJE SI DEZAVANTAJE iN INTEGRAREA COPIILOR CU CES
iN INVATAMANTUL DE MASA
profesor logoped ALINA GRAMA
profesor psihopedagog MARIA MESTER
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

Scolile si programele pentru copii cu nevoi speciale sunt o optiune excelenta pentru
multi copii. Ele oferd instruire personalizatd, asistentd specializatd, resurse si servicii
esentiale. Uneori, totusi, acestea pot duce la o lipsd de integrare, probleme de tranzitie la o
scoald obisnuita si stigmate negative.

Elevii cu cerinte speciale care au nevoie de mult sprijin sunt probabil cel mai bine
intr-o scoald sau o clasa dedicata nevoilor speciale. Elevii care au nevoie de mai putin sprijin
si care nu necesitd atat de multe adaptari pot fi mai bine intr-o clasd obisnuita cu suport.

Fiecare copil are dreptul la aceleasi sanse ca si altii, indiferent de provocarile pe care
le are. Exista atat avantaje, cat si dezavantaje ale elevilor cu nevoi speciale in sala de clasa
obisnuita.

Avantaje

Pentru elevii cu dezvoltare tipica, o clasa obisnuitd este un mediu perfect pentru
promovarea si imbunititirea abilitatilor de adaptare la diversitate si diferente. In sala de clasa
obisnuita pot fi gasiti diversi elevi si fiecare dintre ei are abilitati si puncte slabe diferite.
Incluziunea le permite copiilor sd discute despre modul in care fiecare invata in maniera sa
unici. In timpul orei, elevii pot descoperi ci alti copii au acelasi gand ca ei si chiar pot gisi
idei mai creative de la elevii cu nevoi speciale. De exemplu, abilitate spatiald ridicatd a
studentilor care au dislexie, creativitate si inovatie din ADHD, functii sistemice din tulburarile
din spectrul autist si asa mai departe (Armstrong, 2016). Ideile comune 1i vor ajuta pe copii sa
accepte diferentele si sa stie ca diferentele sunt o parte naturald a vietii. Sala de clasa obisnuita
ii ajutd pe elevii normali sa invete diversitatea si, de asemenea, i ajutd pe copii sd formeze si
si mentina prietenii in viitor . In plus, elevii cu deficiente oferd o culturd a daruirii in clasa.
Elevii normali sunt constienti ca contribuie si au responsabilitatea de a-i ajuta pe altii.

In ceea ce priveste elevii cu nevoi speciale, includerea copiilor cu dizabilitati
intelectuale in sdlile de clasd normale 1i poate motiva si provoca sa reuseasca. Oamenii nu
cresc si nu isi imbunititesc abilititile decat daci li se ofera suficiente provocari. Intr-o clasa
conventionald, aceste situatii grele sunt mai abundente. In plus, integrarea oferd o multime de
posibilitati de socializare, deoarece un mediu natural este oferit in sala de clasd obisnuitd si
legat de lumea realda in viitor. Abilitatile esentiale de viatd sunt dobandite intr-o astfel de
atmosfera. Multi copii cu nevoi speciale au abilitdti sociale slabe. Abilitatile sociale pot fi
doar dezvoltate si dobandite intr-un cadru social. Atmosfera sociala optimd este creata intr-o
clasd obisnuitd. Observarea si urmdrirea colegilor lor intr-o clasd obisnuitd este benefica
pentru acesti copii . In plus, asteptarile mari 1i ajuti pe oameni si faci progrese mari. Cand
elevii cu deficiente sunt plasati intr-un mediu 1n care se asteapta mai mult de la ei, se descurca
mai bine. Un fapt a fost dovedit de ,,Pygmalion in the Class”, cand profesorii cer mai mult de
la elevi, rezultatele lor cresc. Atunci cand elevii sunt scosi din orele obisnuite si plasati in sali
de clasa inchise ,,de educatie speciald”, riscul de stigmatizare, umilire si auto-condamnare
creste, iar profesorii tind sa-i considere pe acesti elevi ca fiind mai putin capabili (Armstrong,
2016).
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Desi este o mare provocare pentru educatori sa ofere modalitdti complete de a ajuta
toti copiii, educatorii creeaza bazele pentru o societate viitoare care este rezistentd la
posibilitati noi de schimbare, ajutand att elevii normali, cat si studentii cu nevoi speciale in
aceeasi clasa obisnuitd. Accentul trebuie pus pe cresterea numarului de conexiuni
interpersonale bune pe care un student le are in fiecare zi, limitdnd in acelasi timp
interactiunile nefavorabile. Prin includerea completa in sala de clasd incd de la inceputul
educatiei copilului, educatorii ajutd la formarea unor atitudini de acceptare, toleranta,
generozitate si posibilitdti umane care vor dura generatii.

Dezavantaje

In primul rand, pentru elevii cu nevoi speciale, o clasd obisnuitd nu le poate oferi un
sistem educational complet. In aceastd situatie, o scoald speciald este o alegere mai buni
pentru acesti elevi. In scolile speciale, profesorii pot ajusta metodele de predare si programul
zilnic 1n functie de diferitele situatii ale elevilor (Hirata si col. 2012). Cursurile includ si
cursuri speciale pe langd cursurile academice necesare, de exemplu limbajul semnelor,
recunoasterea culorii si formei. Prin urmare, In functie de dizabilitdtile lor, clasa in scoala
speciala faciliteaza studentii cu nevoi speciale sa studieze si sd se bucure de curs (Jordan
2004).

In plus, in comparatie cu profesorii din clasa obisnuita, profesorii din clasele speciale
pot fi mai detaliati si mai profesionisti in educatia specialda a copiilor. Prezinta trei laturi:
documente, comunicare si control al comportamentului. Documentele sunt in principal pe
Planul de Interventie Personalizat (PIP), care analizeazd conditiile personale obtinand astfel
planul personalizat de predare. Pe baza acestei analize, clasa poate fi mai eficienta pentru toti
elevii cu nevoi speciale. Pentru comunicare, parintii pot intelege foarte clar comportamentul
copiilor lor in clasd de la profesori. De asemenea, obtinerea mai multor informatii despre viata
de zi cu zi a elevului cu nevoi speciale in familie ar putea fi de ajutor in predare. Cel mai
important rol al profesorului in scolile speciale este controlul comportamentului. Deoarece
toti acesti profesori au fost pregatiti pentru educatie speciald, ei pot gestiona comportamentul
elevilor cu nevoi speciale mai bine decét profesorul obisnuit. In consecinti, scoala obisnuita
este o alegere pentru toti elevii, dar o clasd speciald este incd o alegere perfecta pentru unii
elevi cu nevoi speciale.

Diferenta dintre copiii normali si copiii speciali este vizibild, mai ales la o varsta
frageda si de aceea copiii cu nevoi speciale risca sd fie discriminati sau hartuiti de alti elevi
atunci cand sunt in clasa obisnuitd. Drept urmare, nu trebuie doar si-si depadseasca
dizabilitatile, ci si si-si gestioneze emotiile sub hartuirea altora. In aceasta situatie, este dificil
pentru elevii cu nevoi speciale sa studieze bine. Trebuie ca profesorii sd regandeascd modul in
care copiii cu nevoi speciale invata in clasa obisnuita cu alti elevi pentru a evita discriminarea
sau agresiunea.

In concluzie, mediul educational ideal este cel care ajuti cel mai bine copilul sa isi
atinga obiectivele PIP. Fiecare copil are obiective, abilitati si cerinte unice. Nu exista o solutie
specificd pentru toti tinerii. Parintii si educatorii trebuie sd evalueze mediile de invatare si
resursele disponibile in comunitatile lor intr-un mod realist. Acestia pot lua o decizie in
cunostintd de cauzd in functie de nevoile si circumstantele copilului. Periodic, deciziile de
plasare ar trebui reevaluate. Nevoile si situatiile copiilor variaza in timp.
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COPILUL CU CES, O PROVOCARE
profesor LUMINITA-MARIA GIRIGAN
Scoala Profesionala ”Tiberiu Morariu” Salva, Bistrita-Nasaud
profesor psihopedagogie speciali ANA SANGEORZAN
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,,Nu existd niciun alt efort mai radical si cu potential mai mare de a salva lumea decat
transformarea modului in care ne educam copiii” (Marianne Williamson).

Copiii care ne trec pragul clasei aduc cu ei o istorie personald, amprenta mediului
familial, aptitudini, un oarecare bagaj de cunostinte, dar, uneori §i probleme personale
(deficiente), solicitdnd dreptul de a fi integrati cu totii in Invatdmantul de masa. Din
experienta la clasa, am inteles ca acesti copii nu trebuie izolati, ci socializati, trebuie integrati
in toate activitatile desfasurate la nivelul clasei, scolare si extrascolare, transformand
institutiile de invatdmant in scoli inclusive.

Incluziunea presupune cé fiecare individ conteaza si cu totii, dascali si elevi, avem
nevoie de mai multi rabdare si toleranta fata de cei care sunt diferiti. Intr-o astfel de unitate de
invatamant, se asigurd educatie pentru toti copiii si se cautd mijlocul cel mai eficient de a
combatediscriminarea. Conform principiului ,resursa urmeaza copilul”, copiii din aceste
unitati de invatamant, atat cei cu cerinte educationale speciale, cat si ceilalti, trebuie sa
beneficieze de toate drepturile si serviciile sociale si educationale.

Integrarea scolara este proces de adaptare a copilului la cerintele scolii pe care o
urmeaza, de stabilire a unor raporturi afective pozitive cu membrii grupului scolar, de
desfasurare cu succes a activitatilor scolare. Acestui proces de adaptare insa, trebuie sa i se
plieze un curriculum scolar flexibil, un instrument potrivit nevoilor / cerintelor acestora, un
spatiu si un mediu scolar atractiv, materiale diverse si diferentiate. Integrarea copilului cu
CES are nevoie de un curriculum adaptat si individualizat, transpus in Programe adaptate,
Planuri de servicii individualizate, Planuri de interventie personalizat.

Pe langa aceste instrumente de lucru, necesare in desfasurarea procesului instructiv-
educativ, cele mai importante interventii trebuie sa le avem nsd, asupra copilului fara nevoi
speciale, ale ,,copilului sanatos” (fizic, mental, comportamental), pentru a-i sidi in intelegere
si comportament, valori precum acceptarea, colaborarea, implicarea, respectul, aprecierea,
empatia, altruismul, ingdduinta, amabilitatea, bunatatea, compasiunea, iertarea, iubirea,
asumarea si altele asemenea lor, potrivit principiului ca ceea ce este diferit, nu trebuie sa fie
neapdrat, rau. lar pentru ca acest proces sa fie unul de succes, este nevoie de mult tact din
partea dascdlului, de multa rabdare, creativitate, spontaneitate si incredere cd provocarile
fiecarei zile pot fi pasi mici, dar siguri, inainte. Apoi, interventiile trebuie sa se extinda la
parinti. Acestia trebuie informati, consiliati si pregatiti pentru a accepta deficienta propriului
copil (pentru parintele copilului cu CES) sau integrarea unui astfel de copil alaturi de ceilalti,
fara nevoi speciale (pentru pdrintele celorlalti copii), apeland la valori morale (empatie,
intelegere, calm, acceptare etc.) menite sa-i ajute sa inteleaga, sa accepte si sa continue sa faca
parte din acest tip de colectiv al unei clase/scoli incluzive.

In sprijinul copiilor cu cerinte educationale speciale incadrati in invitimantul de masa
vin numeroase masuri pe care dascdlul de la clasd trebuie sd si le asume si sd le pund in
aplicare. In primul rand, trebuie si-i inteleaga, si-i asculte cu rabdare, deoarece acestor copii
le lipseste, de cele mai multe ori, maturitatea varstei, capacitatea de intelegere si de redare a
continuturilor, fiind coplesiti de sarcinile scolare, manifestd teamd, izolare, respingere,
anxietate, neincredere, iar uneori pot avea un comportament narcisist sau egocentric, chiar
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agresiv. In al doilea rand, trebuie si adapteze programa scolari in functie de nevoile
educationale ale acestor copii, iar proiectarea muncii la clasa sa fie diferentiata, si pregateasca
materiale pentru fiecare categorii de copii in parte, sa aleagd metode diverse de predare-
evaluare, potrivit capacitatilor fizice si mentale ale fiecarui copil.

Avantajele pentru copilul cu CES, integrat in invatamantul de masa, sunt multiple.
Primeste sanse egale la Invatare, se bucura de un climat favorabil dezvoltérii armonioase si cat
mai echilibrate a personalitatii, devine parte a unui intreg (clasa de elevi), fiindu-i valorificat
potentialul, poate stabili relatii de cooperare, colaborare, de prietenie cu ceilalti elevi, fara sa
fie stigmatizat. Totusi, cu tot efortul pe care dascélul de la clasa il depune, exista si numeroase
dezavantaje: inexistenta unui cadru specializat In educatia speciald, marginalizarea, scaderea
stimei de sine (vazdnd cd nu se poate ridica la nivelul intelectual al celorlalti copii),
anxietatea, frustrarea.

A lucra cu elevi cu CES in invatdmantul de masa este o adevarata provocare zi de zi.
Simti, de multeori, ca nu esti inteles ca dascal, in intentia ta de a lucra diferentiat, ca ceilalti
copii sunt dezavantajati, deoarece lor nu li se alocd timp suficient, atentie suficienta, ca timpul
alocat lectiilor este insuficient pentru a transmite intreg continutul informational, pentru fixare
sau evaluare. Permanent trebuie sd fii si mediator, si consilier, si psiholog, si manager, si
parinte, iar ca dascdl, trebuie sd detii o mare diplomatie in relatie cu toti elevii si parintii
acestora. Insa, pentru un dascal dedicat scolii, dedicat meseriei, care iubeste copiii, oricat de
diferiti ar fi, nicio provocare nu este un lucru imposibil.

Copilul este asemeni unei flori. Trebuie sa o ingrijesti, pentru ca ea sa creasca frumos.
Dacd este lasat sa creasca fara ajutorul de care are nevoie fiecare Inparte, personalitatea
viitorului adult va avea de suferit si toate acestea se vor rasfringe negativ asupra unei
generatii Intregi.
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TRANZITIA SPRE INVATAMANTUL DE MASA A ELEVILOR CU CES

- INTREBARI SI RASPUNSURI
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Tranzitia spre invatamantul de masa a elevilor cu CES reprezintd o provocare
permanentd pentru profesorii de psihopedagogie speciald, logopezi, profesorii consilieri,
kinetoterapeuti, familie si alte persoane care interactioneazd In mod real, cu acesti copii.
Fiecare dintre acesti actori isi doresc ca elevii, educabilii in genere, sa dobandeascad acele
resorturi adaptative incat sd se poata realiza in bune conditii acest deziderat.

Personal, am urmarit de-a lungul anilor, ca generatiile de elevi pe care i-am educat, sa
reuseascd, la finalul clasei a VIII-a, sa depdseasca cu bine, toate barierele determinate de
tulburarile cu care s-au confruntat la un moment dat si sd realizeze achizitiile necesare in
vederea sustinerii examenului de Evaluare Nationald, acesta fiind o conditie pentru accesarea
in invatamantul de masa. Procesul de integrare a elevilor cu nevoi speciale In invatimantul de
masd este un parcurs sinuos pe care, din pacate, nu toti il pot urma. Este comparabil cu
alergarea de rezistentd, cu un cross pe care unii il pot finaliza, altii din pacate, nu. In ce consta
acest proces? In primul rand, constd in mobilizarea intrinseci a vointei elevilor, in activarea
tuturor motivelor care duc la stabilirea unui scop, In vederea cresterii determinarii pentru a
parcurge acest traseu.

Majoritatea elevilor cu nevoi speciale se confruntd pe langd tulburdrile de ordin
psihotic, cognitiv si cu tulburari ale spectrului emotional. Acestia de foarte multe ori, fie ca au
o rezistentd foarte scazuta la frustrare, fie cd au imaturitate emotionald sau nu constientizeaza
pe deplin, care sunt consecintele comportamentului propriu, vizavi de o anumitd situatie, prin
care trec in viata cotidiand. Un prim pas pentru dobandirea resorturilor adaptative este dat de
formarea comportamentelor deziderabile din punct de vedere social, bazate pe adaptarea
emotionald la situatii diverse, pe solidaritate, empatie si, in general, pe dezvoltarea emotiilor
pozitive, prin rationalizarea cognitiilor negative si aparitia iluminarii. Momentul revelatiei, al
reusitei in plan cognitiv si social creeaza satisfactii importante elevilor, care cladite In fiecare
zi, reprezinta cheia succesului.

Cum se realizeza efectiv, procesul de achizitie al cunostintelor? In genere, elevii cu
cerinte educationale speciale, din cauza unui debut scolar insidios se confruntad cu un retard
curricular, manifestat printr-o severd ramanere in urmd si din aceastd cauzd, se impune
stabilirea unui plan de interventie personalizat pentru fiecare copil in parte, In vederea
recuperdrii cunostintelor instrumentale. Sub acest pattern sunt denumite toate acele abilitéti
care fac posibila adaptarea elevului la mediul scolar: abilitati de citire si scriere corectd, de
calcul matematic, achizitii minimale in domeniul stiintei si cunoasterii. Importantd este de
asemenea, integrarea acestor cunostinte, transferul la diverse situatii de Invétare experientiala,
astfel Incat acestea sd devind, la un moment dat, operatorii, sa poata realiza achizitionarea de
noi informatii, in plan cognitiv care sa duca la realizarea de salturi calitative si implicit, la
cresterea randamentului scolar.

Cum are loc acest proces? De reguld, profesorul de psihopedagogie speciala este direct
raspunzator de realizarea sarcinilor in vederea parcurgerii acestui proces, de la constructia
planurilor de interventie personalizatd in baza planurilor de servicii stabilit de Comisia de
Orientare Scolard prin CJRAE, pani la finalizarea acestuia. In vederea realizarii intocmai a
planurilor de interventie personalizatd este foarte importanta cunoasterea posibilitdtilor
intelective ale elevilor, stabilirea scopului si obiectivelor pentru formarea si dezvoltarea
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competentelor vizate, a modalitatilor de realizare in baza unui suport, materializat de regula,
prin fise de lucru sau materiale digitale care s permita realizarea achizitiilor si dezvoltarea
nivelului acestuia, stabilirea criteriilor minimale de apreciere a progresului si evaluarea de la
finalul fiecarui plan de interventie. Importantd este diagnoza corectd a posibilitatilor de
realizare a sarcinilor, proces care are de regula loc, la debutul anului scolar sau la aparitia in
scoald a elevului. Numai prin efectuarea acestei diagnoze, profesorul poate face anumite
predictii, prognoze vizavi de evolutia elevilor. Parcurgerea sarcinilor de invatare la elevul cu
dizabilitati de intelect este un proces care de foarte multe ori, intdimpind multe provocari,
Astfel, este nevoie de nenumarate tatonari, fixdri ale cunostintelor, reveniri, recapitulari in
vederea cresterii gradului de memorare sau de operare cu acestea.

Spre deosebire de invatamantul de masd, in invatdmantul special, este nevoie de
adaptarea permanenta a cerintelor programei la capacitatile intelectuale ale fiecarui elev.
Aceasta adaptare consta in simplificarea pasilor in rezolvarea unei probleme, dupd analiza
prealabild sau a dimensiunii textelor, fara afectarea mesajului transmis de autor, evitarea
definitiilor, a clasificarilor, in general a metacomunicarii, in cazul gramaticii, de exemplu, cu
pondere pe operationalizare, respectiv pe utilizarea corecta a limbii romane In comunicare.

In ce misura se poate realiza acest proces de achizitionare a cunostintelor? Misura
realizarii in bune conditii a recuperarii curriculare depinde de foarte multi factori. In primul
rand, depinde de nivelul de afectare a functiilor cognitive ale elevului, de vointa acestuia de a
reusi si de asemenea, de capacitatea de realizare a sarcinilor, la Inceput, cu sprijin si ulterior,
individual. In general, majoritatea elevilor cu nevoi speciale au nevoie de monitorizarea
cadrului didactic, incepand cu momentul dobandirii unui set det de cunostinte, pana la
formarea unui algoritm de lucru, de verificare sau de control. De asemenea, un rol deosebit in
realizarea procesului de achizitionare si integrare al cunostintelor il reprezintd suportul
familiei, al logopedului sau al altor persoane care vin in sprijinirea efectiva, a elevilor cu
nevoi speciale.

Este posibila tranzitia elevilor cu nevoi speciale spre invitimantul de masa? in urma
pregatirii elevilor pentru sustinerea Evalurarii Nationale, in vederea integrarii in invatamantul
de masa, pot afirma cad aceasta tranzitie este posibila, dar necesitd foarte multa implicare si
determinare din partea actorilor implicati. Din partea profesorului, determinarea se
materializeaza prin ore suplimentare de pregdtire individuald sau de grup, in special la
disciplinele de examen, scoala de vara, activitati de voluntariat, activitati de pregatire focusate
pe anumite interventii, iar din partea elevilor un efort suplimentar, materializat in ore de
pregatire in scoald si acasd. Numai printr-o pregatire riguroasd a ficarui continut in parte,
printr-o motivatie extrem de puternica, acesti elevi reusesc sd obtind rezultate relativ
acceptabile in situatia de examen. Din pacate, unii elevi au tendinta de a abandona o anumita
sarcind, fard a citi cu atentie, cerinta sau inainte de a Incerca s identifice o posibilitate de
rezolvare.

Elevii au nevoie de suport in sustinerea acestor examene si in acest sens, am creat
scheme conceptuale si harti cognitive la ambele discipline pentru a le putea utiliza: calcul
pitagoreic, formule la matematica, clasificari ale tiparelor textuale la literature romana etc.
Aceste materiale, dispense acordate prin lege, au rolul de sprijinire a elevilor in momentul
examenului. Operarea cu aceste scheme cognitive este de asemenea, foarte importantd pentru
realizarea sarcinilor in timpul alocat examindrii. Copilul trebuie sa cunoasca cum aceste
materiale, puse la dispozitie, devin operabile si pot s il ajute. Este nevoie de efectuarea de
foarte multe exercitii si teste de antrenament pentru ca realizarea sarcinilor sa fie posibila si
elevul sd nu simta situatii de disstres in situatia de examen.

Ce rol are familia? Familia reprezinta un factor deosebit de important in tranzitia
elevilor In invatamantul de masa, este suportul de care elevii au nevoie, materializat in
sustinerea efectiva in vederea integrarii. Din pdcate, nu toate familiile pot asigura acest suport

48



de care elevii au atata nevoie. Foarte multe familii se confrunta pe langd numeroase probleme
materiale si dezinteres pentru tot palierul scolar. Acolo unde familia vine in intampinarea
reald a copiilor, evolutia acestora si integrarea In scoala de masa se realizeaza in bune conditii.

Este posibild integrarea in bune conditii pe o treapta superioard? De cele mai multe
ori, aceasta se petrece, dar au existat cazuri cand, in pofida cazului ca elevii au in continuare
un Certificat de Orientare Scolard, in scoala de masa, profesorii nu adapteaza continuturile
prgramei, sarcinile de evaluare si de aici, rezultatele elevului au fost nesatisfacatoare. Este
necesard continuarea procesului de sprijinire efectiva a elevilor in vederea integrarii, atat la
nivelul clasei, al colectivului scolar, cat mai ales la cerintele programei. Un are minus in acest
sens este lipsa profesorilor de sprijin la liceu, in ciuda faptului ca, din pacate tot mai multi
elevi se confrunta cu tulburari de Invatare sau cu diverse tipuri de esec scolar, sau a unui
spatiu prietenos in care elevii pot sd se linisteasca in situatii de stres major, de frustrare sau
furie, stari pe care uneori, le experimenteaza, din cauza tiparului generat de diverse tulburari.

In concluzie, tranzitia elevilor cu nevoi speciale in invatamantul de masi este posibila
cu antrenarea tuturor factorilor implicati, cu o monitorizare permanentd din partea
responsabilului de caz, a tuturor profesorilor care predau la clasa unde este integrat elevul,
monitorizare realizata printr-o adaptare continud a continuturilor predate, invatate sau
evaluate, dar si cu implicarea clard a familiei in vederea realizérii in bune conditii a acestui
proces.
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METODE DE INTERVENTIE iN ADHD
prof. psihopedagogie speciala EMILIA LORINTIU
CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA NR. 1 BISTRITA

Dupa cum au afirmat DuPaul si colab. (2011), ,,Avand in vedere prognosticul putin
favorabil pentru copiii cu ADHD, este imperativ ca interventiile sustinute empiric sd fie
implementate devreme, in special in timpul anilor de scoala elementara” (p. 36). Desi elevilor
li se prescriu adesea medicamente pentru ADHD, acestea rareori functioneaza dacd nu sunt
combinate cu alte strategii comportamentale (DuPaul si colab.). Exista trei tipuri de interventii
utilizate pentru studentii cu ADHD: academice, comportamentale si de autoreglare.

Interventiile academice sunt puse in aplicare pentru a ajuta elevul sd aiba succes
scolar. Utilizarea tehnologiei computerizate este o modalitate excelenta de a ajuta elevii cu
ADHD sa-si mentind comportamentul in sarcind. Crearea de tutori de la egal la egal pentru
elevii cu ADHD este o alta interventie care functioneaza bine pentru toti elevii, nu doar pentru
elevii cu ADHD. Unii elevi beneficiaza de instruire directd In ceea ce priveste abilitatile de
remediere ce le sunt necesare (DuPaul et al, 2011). Rief (2003) sugereaza faptul ca
organizatorii grafici pot fi utilizati pentru a-i ajuta la organizarea gandurilor lor. O lista de
verificare vizuala este o altd modalitate prin care elevii se asigura cd urmeaza pasii
corespunzatori necesari pentru o temad (Murphy). Mascarea temelor mai lungi poate ajuta sa
fie percepute ca fiind mai usor de gestionat pentru elev. Acest lucru se poate face prin
acoperirea unor parti ale lucrarii la care elevul nu lucreaza in acel moment. Atat Murphy
(2014) cat si Rief (2003) sunt de acord ca elevilor cu ADHD trebuie sa li se predea strategii
metacognitive specifice, cum ar fi vizualizarea, luarea de notite, rezumarea, parafrazarea si
auto-interesarea. Dupd cum a afirmat Zambo, (2006), ,Instruirea ar trebui sa fie diferentiata,
ceea ce Inseamna cd ar trebui predata intr-un mod care sd se potriveasca cu nivelul de abilitati
si cu modul lor de invatare” (p. 71).

Unii elevi cu ADHD pot prezenta fi neatenti sau pot prezenta comportamente
perturbatoare care trebuie abordate. Potrivit DuPaul et al. (2011), ,Interventiile
comportamentale implica modificéri ale mediului care se adreseaza direct acestei deficiente.
Au fost folosite o varietate de interventii bazate pe antecedente pentru a incerca sa previna
aparitia unor comportamente perturbatoare” (p. 36). In cadrul clasei de educatie generala,
existd mai multe modele de urmat pe care elevul le poate imita pentru a intelege cum aratd un
comportament adecvat. Personajele dintr-o carte de povesti pot fi, de asemenea, folosite
pentru a modela acest comportament adecvat, mai ales dacd personajul principal este un copil
cu ADHD sau alte dizabilitati. Modelele sunt eficiente, asa cum afirma Zambo (2006): ,,Elevii
devin convinsi sa efectueze un comportament dacd modelul este similar cu ei Insisi in ceea ce
priveste aspectul si abilitatile. Vederea unor modele asemanatoare cu tine insuti depasind
dificultatile poate oferi elevilor o atitudine ,,daca ei pot, si eu pot™ (p. 71).

Regulile clasei pot ajuta, de asemenea, elevii cu ADHD sa se concentreze asupra
comportamentului adecvat. Ele ar trebui sd fie afisate in clasa, scrise intr-un limbaj pozitiv si
sa fi fost modelate pentru elevi. Profesorii ar trebui sa laude des atunci cand elevii manifesta
comportamente adecvate (DuPaul et al.). Elevii care intampina dificultati in a indeplini o
sarcind concentratd pentru o perioadd indelungatd pot beneficia de folosirea jucariilor sau i se
permite elevului s stea in picioare sau sd se miste in timp ce finalizeaza munca (Murphy,
2014). Atat Murphy, cat si DuPaul si colab. (2011) mentioneaza alegerea sarcinilor ca o
modalitate de a mentine elevii implicati. Acest lucru se gaseste, de asemenea, in cercetarea
documentata de Brown, Reichel si Quinlan (2011), unde se afirma: ,Persoanele cu ADHD
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demonstreaza adesea o mica afectare a capacitdtii lor de a desfasura functii executive atunci
cand indeplinesc sarcini care detin un puternic interes personal sau anxietate pentru ei, desi
prezintd multa afectare a functiilor executive In majoritatea celorlalte situatii” (p. 79). Nu este
recomandat sa luati timpul de recreere elevilor cu ADHD, deoarece au nevoie de acea miscare
pentru a se putea concentra in clasa (Murphy, 2014).

Muzica se aplicd atdt omului sdnatos (caruia ii procurd o stare de confort mintal si o
sdndtate mai bund), cat si omului aflat intr-o stare de impas existential: dificultati de
relationare, o boald somaticd, blocaje emotionale si cognitive. Eficacitatea terapiei prin
muzica apare acolo unde “ea solicita si stimuleaza toate elementele pozitive ale individului:
vointd, perseverentd, inifiativa, incredere in sine, inteligentd, memorie” (J. Verdeau —Pailles si
Kiefer -1994).

Forme de aplicare a terapiei prin muzica in cadrul programelor terapeutice sunt:

e muzica receptiva;
e muzica activa.

— Muzica receptiva ca formd de ascultare pasivd a uneii arii muzicale cu sau fara
concentrarea voluntard a atentiei la discursul sonor.

— Muzica activa ca implicare directa a pacientilor in jocuri ritmice simelodice care le
solicitd capacitatea de exprimare (asociatia perceptiei corporale cu perceptia instrumentala,
utilizarea de instrumente pentru improvizatie liberd, ritmatd sau explorarea intrumentald)
constituind $i o premisd pentru stimularea imaginatiei si creativitatii.

Interventie centrata pe copil la nivel comportamental

* trainingul prin joc prin folosirea unor instrumente musicale;

* toba — are rolul de a modela ritmul prin vointa. Elevul a urmat exercitii menite sa-i
capteze atentia si sd-i educe vointa. Ex. mers inainte pe bataia tobei, in timp ce se redau tonuri
inalte, respectiv mers napoi cu inchiderea ochilor in timp ce se redau tonuri joase.

* sd facem cunostinta — are rolul de a capta atentia si de a o dezvolta. Participantii fac
cunostintd fard a-si rosti numele, ci interpretdind o melodie. Fiecare trebuie s tind minte
melodia interpretata pentru a o repeat la sfarsitul orei. Jocul se poate complica- idee care mi-a
venit ITn momentul in care elevul cu ADHD rostea numele colegului si interpreta melodia
acestuia - se joacd Deschide urechea bine, iar in locul numelui celui care l-a strigat pe un
membru al grupului, nu se rosteste numele, ci se interpreteaza refrenul din melodia colegului.

* pentru a-1 determina sa stea un timp linistit am introdus jocul De-a mutii. Tot grupul
de participanti tace, cantdnd de fapt in... interior, fiind rugati sd exprime ceea ce canta
(mimica, gesticd) ascultand... tacerea. Astfel am reusit sd explorez posibilitdti de relationare
fara a folosi cuvinte.

* pentru a-l ajuta pe elevul cu ADHD sa-si exprime sentimentele am folosit o metoda-
joc muzical denumitd desenarea muzicii. Se alege o bucata muzicala fara text care produce o
stare de relaxare asupra copilului si nu are in timp o intindere prea lunga. I se cere copilului ca
in timpul sau dupa ascultarea fragmentului musical s deseneze ceea ce asculta, ceea ce simte,
ceea ce 11 transmite melodia respective. Dupa ce desenul a fost realizat se apreciaza in general
realizarea compozitiei si apoi se pot incepe discutiile legate de mesajul musical - pictural
realizat.

* pentru a-1 ajuta pe elevul cu ADHD sa dezvolte o atitudine de cooperare, colaborare
si de integrare 1n colectivul clasei am folosit Poveste cu soricel si pisica improvizatie. Elevii
au fost agezati in cerc in mijloc aflandu-se mai multe instrumente musicale. Profesorul incepe
0 poveste improvizata cu animale Aseara pe inserat a intrat o0 mata-n sat. Miau, miau, miau...
moment 1n care se va folosi un instrument musical la alegere pentru a imita sunetele pe care le
scoate pisica. Li se va cere elevilor sd imite sunetele scoase de pisica - daca pisica a miorlait
incet, vor lovi Incet instrumental, daca pisica a miorlait prelung si puternic, vor canta si elevii
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astfel, iar povestea va continua in functie de imaginatia colectivului de elevi. In felul acesta
fiecare elev este integrat In colectiv si participa active la lectie, reusind sa verbalizeze sau sa
raspunda cerintelor folosindu-se de instrumente.

Adaptari metodologice pentru realizarea sarcinilor

* Sarcinile de lucru trebuie sa fie clare, punctuale, evitindu-se formularea unor sarcini
multiple si de lungd durata. Regulile si cerintele trebuie reamintite ori de cate ori este nevoie.

* Utilizarea unui system de recompense simbolice.

* Abordarea sarcinilor mai dificile la inceputul orei atunci cand elevul are potential de
concentrare mai ridicat.

Adaptarea procesului de evaluare

Realizarea unei evaludri formative pentru evidentierea strategiilor utilizate, precum si
a unei evaluari de progress pentru a vedea in ce masurd a fost angajat elevul in mod activ in
propria ameliorare comportamentald. Astfel ca, dupa un timp se poate realiza o reauditie a
aceleiasi secvente muzicale folosite In desenarea muzicii pentru a realiza o comparatie intre
noul desen realizat cu cel realizat in perioada anterioard pentru a observa decompensdrile care
au avut loc sau nu. E nevoie de timp pentru detensionatrea emotionala.
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ADAPTAREA CURRICULARA iN ACTIVITATIILE ELEVILOR CU

DEFICIENTE MINTALE MODERAT
profesor educator: DORA LOREDANA LUCA
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

In prezent, in literatura de specialitate, termenii: “curriculum”, , dezvoltarea
curriculara” si ,,adaptarea curriculara” sunt tot mai des utilizati, ocupand un loc foarte
important. Totusi, adaptarea curriculara nu o practicd recent intdlnitd, ea fiind utilizata in
eficientizarea ofertei curriculare pentru elevii supradotati si In special pentru elevii cu
deficiente.

Adaptarea curriculard este constituita deja ca un domeniu solid, care isi propune sa:
analizeze, elaboreze, aplice si sd evalueze anumite aspecte curriculare menite s eficientizeze
activitatea didactica si s conduca la progresul scolar.

Dezvoltarea si adaptarea curriculard este prezentd la toate nivelele de definire a
curriculumului:

a) la nivel national: legislatie, recomandari, resurse;

b) la nivel judetean: perfectionarea In permanenta a cadrelor didactice, resurse alocate;

c) nivel scolar: implementarea programelor de dezvoltare curriculara;

d) la nivelul clasei: identificarea nevoilor elevilor, intocmirea planurilor de interventie
personalizate.

In lucrarea de fati vom face referire la aspecte care vizeazi nivelul clasei la elevii cu
deficiente moderate. Astfel adaptarea curriculara necesita parcurgerea unor pasi:

Pasul 1. Analiza: are in vedere identificarea situatiei care urmeaza sa fie adaptata si
stabilirea obiectivelor avute in vedere. O importantd majora trebuie acordatd definirii clare a
obiectivelor urmarite, a valorilor promovate, a contextului educational in care se va realiza
adaptarea curriculard pentru a Tmpiedica aparitia incoerentei §i a inconsecventei.

Pasul 2.Elaborarea: in urma analizei efectuate se intocmeste un plan unitar si coerent
de actiune in concordanti cu particularititile elevilor. In componenta sa planul de actiune va
include: liniile de actiune, activitatile desfasurate precum si timpul alocat fiecarei activitati,
resursele materiale si umane necesare, directionarea responsabilitdtilor si nu in ultimul rand
trasarea unor expectante care sa asigure progresul elevilor.

Pasul 3. Aplicarea: este pasul care necesitd alocarea celor mai multe resurse: de timp,
materiale $i umane si se referd practic la punerea in practica a planului de actiune.

Pasul 4. Evaluarea: are in vedere evidentierea rezultatelor obtinute, acordarea unui
feed-back pozitiv si obtinerea certitudinii cd planul de actiune se indreaptd spre expectantele
trasate.

Amplul proces de adaptare curriculard are in vedere o serie de criterii care conduc la
obtinerea progresului elevilor in cazul de fata:

1. Criteriul general — global: are in vedre cele trei forme ale educatiei (formala,
nonformald si informald), subsistemele sistemului de invatimant si sursele unui
continut, rezultat al transpozitiei didactice.

2. Coerenta: se referd la relationarea dintre finalitatile educationale, curriculum,
principiile didactice traditionale si moderne, formale de organizare si evaluarea
intregului proces.

3. Relevanta: este un criteriu foarte important deoarece face legatura dintre
expectantele trasate in planul de actiune si cerintele integrarii in societate a acestor
elevi si in cdmpul muncii dupa finalizarea studiilor.
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4. Corelarea: curriculumului general cu cel specific sugerat de planul de adaptare

curriculara.

5. Uniformizarea si integrarea continuturilor: face referire la aspectul cooperarii

dintre reprezentantii mediului educational in elaborarea si punerea In practica a
curriculumului.

Adaptarea curriculard trebuie si aiba in vedere si factorii din interiorul si exteriorul
scolii care influenteaza acest demers §i sd contracareze anumite aspecte negative care pot sa
apard. Adaptarea curriculard vizeazd concordanta dintre procesul instructiv-educativ si
posibilitatile aptitudinale, interesele cognitive, ritmul si stilul de invatare al elevului.

ASPECTE PRACTICE:

“Omul inca este la fel cum a fost. Este inca brutal, violent, agresiv, avid, competitiv.
Si... a construit o societate dupa aceste trasaturi” (Krishnamurti).

“Pacea nu este absenta conflictului, ci prezenta alternativelor creative pentru a
raspunde la conflict - alternative la reactii pasive sau agresive, alternative la violenta”
(definitie de Dorothy Thompson).

Va propunem in cele ce urmeaza un exemplu de adaptare curriculard pe tema
violentei.

“Intalnirea lui Fingal cu un batius” este o legenda irlandeza, care aduce in prim plan
subiectul violentei. Legenda este Insotita de un set de 10 intrebari despre poveste si de un set
de 10 intrebari despre ,,Ce inseamna sa fii violent?”. Violenta este tot mai des intdlnita atat in
scolile de masa cat si in cele speciale. Este foarte important ca elevii sa fie constienti de
consecintele vilolentei iar datoria profesorilor este sa discute cu elevii despre asta si sa le
ofere diferite solutii pentru a evita i aplana violenta si conflictele.

Povestea “Intalnirea lui Fingal cu un batius” va fi o introducere in tema care va fi
discutatd in cadrul unei lectii care poate fi realizata cu diferite ocazii. Lectia a fost desfagurata
la o clasd cu deficiente mintale moderate unde elevii aveau varste cuprinse intre 11 si 13 ani.
Tema principald a acestei lectii este violenta si modul in care ea poate fi combatuta. Legenda
“Intalnirea lui Fingal cu un bataus” ilustreaza un bun mod de a evita violenta si de a aplana un
conflict.

Dupa ce le este cititd povestea elevilor si acestia vor raspunde la intrebari se va trece
la un joc bazat pe metoda "Brainstorming”. Pe tabla se vor face doud cercuri de diferite culori,
in primul cerc se va scrie “fapte bune”, iar in cel de-al doilea se va scrie “fapte rele”. Li se va
explica elevilor despre ce e vorba si ce trebuie ei sa faca. Este de preferat ca fiecare elev sa
spuni primul cuvant care le vine in minte legat de cele scrise pe tabli. In mod neasteptat in
majoritatea cazurilor in care s-a aplicat acest joc, elevii au spun mai multe cuvinte legate de
“fapte rele” decat de “fapte bune”. Se discutd pe marginea celor spuse de catre elevi si despre
ce inseamna violenta si cum poate fi ea combatuta atat de catre elevi cat si de adulti. Este
foarte important ca elevii sd constientizeze cd violenta duce tot la violentd, nu schimba
lucrurile 1n bine ci le inrautdteste. Profesorul le poate da sfaturi legate de modul pasnic in care
isi pot rezolva diferitele divergente care pot apdrea intre ei, iar apoi se trece la partea practica
a acestei lectii.

Partea practicd constd in realizarea unei “casute a sufletului” care constd intr-o
carticica confectionatd din hartie glasata de diferite culori, atat culori vesele,vii cat si culori
triste, inchise. Pe aceste foi se vor trece, de cétre elevi atat faptele bune cat si cele rele pe care
ei le fac pe parcursul unei perioade mai indelungata. Elevii sunt sfatuiti de catre profesor sa
adauge o singura coald neagra si in rest coli de culori deschise, astfel stimuldndu-i sa faca cat
mai multe fapte bune si mai putine fapte rele.
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Colile de hartie glasatda se vor indoi in doud, dandu-i astfel forma de carticica, se va
perfora pe margine, iar in gaurile rezultate se va prinde o panglica de diverse culori alese de
elevi. Pe mijlocul carticelei se va lipi o mica casutd care va reprezenta casuta sufletului
elevului si pe care se va scrie numele elevului. Dupa terminarea carticelelor elevi vor scrie n
ele ce fel de fapte au facut in ziua respectiva.

La sfarsitul activitdtii practice se mai trece incd o datd prin toate informatiile noi pe
care elevii le-au aflat despre violenta, consecintele ei si modul cel mai indicat de a o evita, dar
si de a o combate. Este foarte important ca fiecare elev sd spund cu ce informatii despre
violenta a ramas In urma acestei lectii.

Carticelele realizate de elevi vor fi expuse undeva la vedere, in clasa si vor fi verificate
periodic de catre profesor. Elevii care au cele mai putine fapte rele si cate mai multe fapte
bune, trecute in carticica pot fi rasplatiti in diferite moduri de cétre profesor.
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INTEGRARE vs. INCLUZIUNE
profesor psihopedagogie speciali ANDREEA MARC
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

Tendinta in educatia de astazi se indeparteazd de integrare si se Indreaptd catre
incluziune. In timp ce ambele abordari urmiresc si aduci elevii cu dizabilititi in clasa de
masd, un sistem se asteapta ca studentii sa se adapteze la structura preexistentd, in timp ce
celalalt asigurd ca sistemul de Invatdmant existent se va adapta fiecarui elev.

O sald de clasa integratd este un cadru in care elevii cu dizabilitati Invata alaturi de
colegii fard dizabilitati. Pot fi implementate suporturi suplimentare pentru a-i ajuta sa se
adapteze la curriculum-ul obisnuit si, uneori, exista programe separate de educatie speciald in
sala de clasa sau prin intermediul serviciilor. In teorie, integrarea este o abordare pozitiva care
incearci si ajute elevii cu dizabilitati si faca parte din grupul mai mare. In mod practic,
diferentele in cee ace priveste modul in care toti oamenii invatd pot face ca acest sistem de
educatie sa fie mai putin eficient In general.

Incluziunea este imbinarea efectivd a educatiei speciale si a educatiei obisnuite cu
convingerea ca toti copiii sunt diferiti, vor invata diferit si ar trebui sd aiba acces deplin la
aceeasi curriculum. Elevii cu dizabilitati nu trebuie sa se adapteze la o structura de Invatamant
fixa. Mai degraba, structura este ajustata astfel incat stilurile de invatare ale tuturor sa poata fi
indeplinite. Barierele din calea invatarii sunt inlaturate pentru a permite fiecarui elev sa
participe pe deplin la curriculum si sa se simta la fel de apreciat. Rezultatul final este ca toti
elevii cu si fara dizabilitati beneficiaza.

Integrarea este procesul prin care elevii cu nevoi speciale sunt absorbiti in
invatdmantul de masa. Prin urmare, in aceastd abordare a educatiei, accentul este pus pe
integrarea in invatamantul de masd. Desi abordarea vizeaza satisfacerea nevoilor elevilor cu
nevoi speciale, aceasta poate creste etichetarea elevilor din cauza structurilor si atitudinilor
preexistente. Acest lucru poate impiedica dezvoltarea educatiei copilului.in integrare, sunt
utilizate diferite tehnici, servicii si metode de adaptare. In cea mai mare parte, acestea sunt
structuri foarte formale care urmaresc sa ajute elevul sd se adapteze sau si se integreze in
invatdmantul de masa.

Extinderea si universalizarea unei abordari incluzive este un obiectiv si 0 provocare
pentru sistemele educationale de pe tot globul, asa cum se reflectd in Obiectivele de
Dezvoltare Durabild ale Natiunilor Unite. Educatia incluziva Inseamnd ca toti copiii Invatd
impreuna in scoli care recunosc si raspund nevoilor diverse ale elevilor, asigura o educatie de
calitate pentru toti prin programe adecvate, organizare, strategii de predare si utilizarea
resurselor (UNESCO, 1994) si depaseste barierele din calea prezentei, participarea si
performanta tuturor elevilor la orele de invatamant general (UNESCO, 2017). Cu toate
acestea, ideea originala a educatiei incluzive se concentreaza pe educatia unui anumit grup de
elevi — cei cu nevoi educationale speciale (CES) — pentru a depasi practicile de educatie
speciala care au segregat In mod traditional elevii pe baza unui model medical de dizabilitate
(Kurth et al., 2018). In aceasta privinta, educatia incluziva este, in general, recunoscuti ca un
loc pentru a Tmbunatati atat invatarea, cat si dezvoltarea sociald a elevilor cu dizabilitéti si a
altor CES, si, prin urmare, modalitatea de a-si Indeplini dreptul la o educatie de calitate
comuni in mediile obisnuite (ONU, 2007). In consecinta, discursul, argumentele si cercetrile
despre educatia incluziva s-au centrat adesea pe colectivul de elevi cu CES, iar dovezile tot
mai mari au condus la un acord cu privire la beneficiile pe care educatia incluziva le are
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pentru acesti studenti, asa cum se constatd in recenziile cercetarilor recente. Revizuirea
recentd a cercetarii de catre Kefallinou si colab. (2020) au concluzionat ca existd o multime de
cercetdri care justificd incluziunea atat din punct de vedere educational, cat si din punct de
vedere social, datorita efectelor pozitive dovedite ale incluziunii educationale asupra
rezultatelor academice ale elevilor cu dizabilitati si a impactului sau pozitiv asupra incluziunii
sociale ulterioare a persoanelor cu dizabilitdti in ceea ce priveste oportunitatile si calificarile
academice ulterioare, accesul la angajare si dezvoltarea relatiilor personale in cadrul
comunitatii.

8 sfaturi pentru introducerea unui elev cu dizabilititi intr-o clasa din
invatimantul de masa.

Existd un numér mai mare de elevi cu dizabilitati care isi primesc educatia in sélile de
clasd de Invatdmant general. Trecerea elevilor cu dizabilitati de la sdlile de clasd de educatie
speciala la sdlile de clasa de educatie generala incluziva nu este un proces peste noapte. Este
nevoie de o planificare atenta. Pregatirea profesorilor, sprijinul adecvat pentru elevi, resursele,
personalul si un program educational individual semnificativ trebuie sa existe nainte de noua
plasare la clasa. Elevii din clasa de invatamant general ar putea fi curiosi in legdturd cu
situatia, se pot simti ingrijorati de a avea un elev cu dizabilitati in clasa lor sau pot avea
conceptii gresite despre elevii cu dizabilitati. lata cateva sfaturi pentru a facilita o tranzitie lina
pentru elevii cu dizabilitati la sala de clasd de educatie incluziva. Aceste sfaturi sunt, de
asemenea, utile pentru pregatirea elevilor din invatdmant general pentru noul lor membru al
claset:

1. Stabiliti principii de baza

Stabiliti concepte generale despre elevii cu si fara dizabilitati prin discutii in clasa,
carti, filme sau un vorbitor invitat. In primul rand, invitati elevii ca:

- toatd lumea vrea sa apartina si sa fie inclusa;

- fiecare ¢ diferit;

- toatd lumea are puncte tari si zone slabe;

2. Lasati fiecare elev s impartaseasca

Oferiti tuturor elevilor ocazia de a vorbi despre ei insisi, despre punctele lor forte si
despre interesele lor. Permiteti altora sa puna intrebari. (Asigurati-va ca vorbiti despre tipurile
de intrebari care pot fi adresate inainte de activitate).

3. Risipeste miturile

Eliminati orice mituri si neintelegeri despre elevii cu dizabilitati. Cel mai important:
- unele dizabilitati le puteti vedea si altele nu;

- un handicap fizic nu determina inteligenta unei personae;

- persoanele cu dizabilitati sunt in primul rind oameni.

4. Abordati provocarile

Abordati probleme specifice elevilor pe care este important sd le cunoasca clasa pentru
a interactiona si a invata unul aldturi de celdlalt. De exemplu, dacd un elev are o alergie la
arahide, invitati asistenta de la clasa sa vorbeasca despre alergii si despre importanta pastrarii
produselor cu arahide in afara salii de clasa.

5. Vorbiti despre persoanele pe care le cunoastem cu dizabilitati

Subliniati cd 1 din 5 persoane are un handicap (conform Centrului pentru Controlul
Bolilor). Cu totii vom trai, vom face cumparaturi, vom conduce si vom lucra aldturi de o
persoana cu dizabilitdti la un moment dat in viata noastra.

57



6. Evidentiati oameni celebri
Identificati oameni celebri cu dizabilitati si evidentiati contributiile lor la societate nu
ca o sursa de inspiratie, ci ca o sursd importanta pentru cresterea umana.

7. Dati lectii de constientizare a dizabilitatii
Oferiti elevilor o oportunitate de a intelege mai bine persoanele cu dizabilitati, oferind
lectii de constientizare a dizabilitatii.

8. Creati o comunitate pozitiva in clasa

Stabiliti si mentineti o comunitate pozitiva in clasd pe parcursul intregului an scolar.
Incurajati respectul unul fatd de celilalt, utilizarea unui limbaj adecvat si abilitatile sociale
proactive. Amintiti-va, aceastd discretie ar trebui folosita atunci cand discutati despre nevoile
elevului cu dizabilitéti cu altii. O conversatie cu elevul inainte de oricare dintre strategiile de
mai sus poate influenta cat de confortabil este elevul pentru a impartasi informatii despre
dizabilitatile sale. Impartasirea informatiilor nu este meniti si puni ,la vedere” elevul cu
dizabilitati, ci sa ii ajute pe altii sd inteleagd de ce are nevoie elevul pentru a participa si a
invata la clasa.
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EFICIENTA SI IMPORTANTA METODELOR ACTIV - PARTICITIVE

iIN INTEGRAREA ELEVILOR CU C.E.S
profesor psihopedagogie speciald OANA-CLAUDIA MARTIAN,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

O preocupare aparte a scolii a devenit, 1n ultimii ani, problema integrarii copiilor cu
CES. Analizand particularitatile specifice procesului de invatare a acestor copii s-a ajuns la
concluzia ca una din calitatile esentiale ale curriculumului scolar vizeaza un grad mai mare de
flexibilitate, astfel incat sa permita fiecarui copil sd avanseze in ritmul sdu si sd fie tratat in
functie de capacitatile sale de invatare. Pentru aceasta este nevoie ca formularea obiectivelor,
stabilirea continuturilor instruirii, modalitdtile de transmitere a informatiilor in clasa si in
grupele special constituite sa se faca diferentiat.

Argumentele care stau la baza elaborarii unui curriculum flexibil si usor de adaptat
cerintelor educationale ale fiecarui elev sunt:

- respectarea dreptului fiecarui copil la instructie si educatie pe masura potentialului si
capacitdtilor sale:

- formarea unui registru comportamental adecvat care sd permitd adaptarea si
integrarea sa sociald printr-o experientd comund de invatare alaturi de copiii fard CES;

- asigurarea legdturii cu faptele reale de viata si familiarizarea cu o serie de obisnuinte
privind activitdtile de utilitate practica si de timp liber;

- dezvoltarea capacitatilor necesare pentru adaptarea si integrarea scolara si sociala.

In ultimul timp, se invoca frecvent metodele active — participative, utilizate in practica
instructiv-educativa deoarece permit elevului satisfacerea cerintelor educationale prin efort
propriu sau in colaborare cu alti colegi. Specific acestor metode este faptul ca se stimuleaza
interesul pentru cunoastere, se faciliteaza contactul cu realitatea inconjuratoare, ele fiind
subordonate dezvoltarii mintale si a nivelului de socializare al elevilor. Aceste metode
constituie o resursd importantd in proiectarea activitatilor educative deoarece stimuleaza si
dezvoltd foarte mult invatarea prin cooperare (lucrul in perechi sau in grupe mici de elevi),
facilitand astfel comunicarea, socializarea, relationarea, colaborarea si sprijinul reciproc
pentru rezolvarea unor probleme sau pentru explorarea unor teme noi. Se favorizeaza astfel
cunoasterea reciprocd dintre elevi, infelegerea §i acceptarea reciproca, precum si integrarea
copiilor cu CES 1in colectivul clasei.

Aceste metode, pe langd eficienta lor in activitatea didactica, dezvolta o serie de
aptitudini si capacitati referitoare la toleranta, ascultarea activa, luarea deciziei, autonomia
personald, responsabilitatea si participarea sociald, formarea opiniilor si infelegerea corecta a
realitatii.

Experienta practicdA de pand acum in aplicarea metodelor activ — participative a
evidentiat o serie de rezultate, dintre care cele mai evidente sunt:

- cresterea motivatiei elevilor pentru activitatea de invatare;

- incredere in sine bazata pe acceptarea de sine;

- competente sociale sporite;

- relatii mai bune cu colegii;

- confort psihic sporit, dezvoltarea capacitdtii de adaptare la situatii noi, cresterea
capacitatii de efort.
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Lectiile bazate pe metode de acest fel prezintd cateva caracteristici importante:

- raspunderea individuala - se evalueaza frecvent performanta fiecarui elev care
trebuie sd ofere un raspuns In nume personal sau In numele grupului, iar rezultatul se
comunicd elevului sau grupului din care face parte;

- interactiune directa - elevii se ajutd reciproc, discutd ceea ce stiu, se invatd unii pe
altii;

- interdependenta pozitiva - elevii realizeaza cd au nevoie unii de altii pentru a duce la
bun sfarsit sarcina grupului;

- deprinderi interpersonale si de grup mic - grupurile nu pot exista si nu pot functiona
eficient dacd elevii nu au si nu folosesc anumite deprinderi sociale;

- procesarea in grup - elevii au nevoie sd vada cat de bine si-au atins scopurile si cat
de eficienti au fost in grup.

Profesorul monitorizeaza in permanenta activitatea de invatare a grupurilor, le ofera
feedbak, intervine si corecteaza eventualele confuzii sau raspunsuri gresite sau incomplete.

Pentru fiecare moment sau etapd a demersului didactic se pot folosi o serie de metode
sau tehnici de lucru, incluse intr-o strategie adaptatd disciplinei, continutului, varstei si
performantei elevilor. Principalele argumente care justifica eficienta acestor metode activ-
participative sunt:

- diversitatea - elevii se simt liberi sa faca speculatii, este Incurajata libera exprimare a
ideilor;

- permisiunea - de cele mai multe ori, elevii asteapta ca educatorul sd le dea raspunsul
bun; ei trebuie incurajati sa fie spontani, sa li se permita exprimarea libera, a ceea ce gandesc
despre o anumitd tema;

- respectul - elevii sunt ajutati sa Inteleaga ca opiniile lor sunt apreciate si respectate si
fiecare este dator s respecte opinia celuilalt;

- valoarea - cand elevii isi dau seama ca opinia lor are valoare se implica mai activ in
activitatea de invatare;

- ascultarea activa - elevii se ascultd unii pe altii si renunta la exprimarea unor judecati
pripite sau la impunerea propriului punct de vedere;

- increderea - elevii constientizeazd propria lor valoare si devin mai increzatori in
propriile lor forte.

Voi enumera In continuare cdteva din metodele activ participative folosite in
activitatea cu elevii: brainstorming-ul individual sau in perechi; stiu, vreau sa stiu, am invatat;
activitate dirijatd de citire - gandire; predictii in perechi; turul galeriei; creioanele la mijloc.

Evident ca aceste exemplificari nu trebuie preluate ca un set de retete, ci se pot selecta
si adapta in functie de tipul disciplinei, precum si de nivelul de varsta si de pregatire al
elevilor. Aceastd listd poate fi Tmbogatitd si cu alte variante, in functie de imaginatia si
creativitatea educatorului.

Toate aceste elemente au implicatii directe sau indirecte asupra componentei afectiv -
motivationale care influenteaza fundamental conduita elevului in cadrul activitatilor, atat fata
de educator, care este perceput ca partener, nu ca o autoritate, cat si pentru colegii de clasa
(facilitdnd increderea reciproca, comunicarea, cooperarea §i intercunoasterea).

Reperele generale in proiectarea activitatii bazate pe valorificarea metodelor activ-
participative si pe cooperarea in invatare pot fi prezentate astfel:

Inainte de inceperea lectiei:

A) - motivatia fata de lectia respectiva;

- efectuarea legaturii subiectului ales de alte teme studiate;

- folosirea experientei personale a elevilor si a intereselor lor;

- depistarea informatiilor care pot fi descoperite de catre elevi sau construite de ei;
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- structurarea continutului noii lectii pentru a stimula o gamd largd de raspunsuri
personale din partea elevilor.

B) - stabilirea obiectivelor lectiei:

- obiective de proces - cele care se referd la formarea, dezvoltarea sau consolidarea
unor deprinderi i capacitati;

- obiective de continut - cele care se referd la insusirea si cunoasterea continutului noii
lectii.

C) - conditii prealabile:

- cunostinte ale elevilor;

- capacitatea de a folosi procesele de invatare presupuse de lectie.

D) - evaluarea

- cunoasterea dovezilor prin care ne vom da seama cd elevii au invatat noile
cunostinte.

E) - managementul resurselor si timpul:

- resursele necesare 1n cadrul lectiei (texte, mijloace, aparatura etc.);

- gestionarea timpului (necesitd o experientd minimd de utilizare a metodelor
interactive, altfel existdnd riscul crizei de timp si de parcurgere rapidd a continutului in
detrimentul calitatii si eficientei activitatii respective.

Lectia propriu-zisa:

A) - evocarea:

- starnirea curiozitatii elevilor;

- reamintirea cunostintelor anterioare;

- mobilizarea pentru formularea de Intrebari.

B) - realizarea:

- stabilirea continutului si prezentarea lui;

- precizarea activitatii elevilor pentru a ajunge la intelegerea continutului.

C) - reflexie - explorarea implicatiilor, intelesul noilor cunostinte in lumina propriei
experiente sau atitudinea fatd de problemele ridicate de sarcina data.

D) - incheierea lectiei - modul cum se incheie lectia apartine in intregime profesorului
si poate varia de in functie de tema data.

Sintetizdnd putem spune cd marele avantaj al acestor metode consta in valentele lor
formative si posibilitatea evaludrii continue si obiective a elevilor. Prin intermediul lor pot fi
valorificate si operationalizate in practicd ideile de interdisciplinaritare si transdisciplinaritate
frecvent invocate in activitatea didactica, favorizand in acelasi timp colaborarea cu profesorul
clasei si desfasurarea lectiilor in team-teaching (predarea in echipd).
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AVANTAJELE SI DEZAVANTAJELE INTEGRARII ELEVILOR CU

CES IN INVATAMANTUL DE MASA
profesor psihopedagog ADRIANA-RODICA MIRON
profesor psihopedagog LIDIA POPA
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

oo 10 livada ne place sa avem copaci care rodesc mai devreme sau mai tdrziu [...] toate
aceste roade sunt bune, nici unul nu este de aruncat. De ce sa nu acceptam in gcoli, minti mai
agere sau mai incete? De ce nu i-am ajuta? Pierdem timp dar castigam satisfactie §i
respect...” (Comenius)

Scoala este un mediu important de socializare. Integrarea scolard exprima: atitudinea
favorabila a elevului fatd de scoala pe care o urmeazd; conditia psihicd in care actiunile
instructiv-educative devin accesibile copilului; consolidarea unei motivatii puternice care
sustine efortul copilului In munca de invatare; situatie in care copilul sau tanarul poate fi
considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru educatia sa; corespondenta totala
intre solicitarile formulate de scoala si posibilitatile copilului de a le rezolva; existenta unor
randamente la Invataturd si In plan comportamental considerate normale prin raportarea la
posibilitatile copilului sau la cerintele scolare.

Integrarea educativd vizeaza reabilitarea §i formarea persoanelor cu CES aflate in
dificultate psiho - motorie, cu dizabilitdti senzoriale, intelectuale, de limbaj, psiho -
comportamentale, printr-o serie de masuri de natura juridica, politica, sociald si pedagogica.

Integrarea scolara a copiilor cu cerinte speciale in invatamantul de masa presupune:

e aeduca copiii cu cerinte speciale 1n scoli obisnuite, alaturi de copiii normali;

e a asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie educationald, consiliere scolara,
asistentd medicala si sociala etc.) in scoala respectiva;

e a acorda sprijinul necesar personalului didactic $i managerilor scolii in procesul de
proiectare si aplicare a programelor de integrare;

e a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele scolii

obignuite (biblioteca, terenuri de sport etc.);

e aincuraja relatiile de prietenie si comunicarea intre toti copiii din clasd/scoala;

e aeduca si ajuta toti copiii pentru infelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei;

e a tine cont de problemele §i opiniile parintilor, incurajandu-i sd se implice 1n viata
scolii;

e aasigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu cerinte speciale;

e a accepta schimbari in organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv-educative din
scoala.

Principiul de baza al acestei tendinte este acela de a adapta scoala si educatia la
diversitatea tipurilor si a posibilitatilor de invatare, la interesele si abilitatile de care acestia
dispun. Aceastd noua orientare in realitatea educationald presupune adoptarea unor reforme
atat la nivel social cat si la nivelul sistemului de invatdimant. In sens mai larg, integrarea
educativa presupune schimbarea mentalitatilor cu privire la rolul social al scolii, schimbarea
mentalitatilor in plan individual, al cadrelor didactice, al parintilor etc. Reformele cele mai
accentuate sunt cele la nivelul modului de desfisurare a activitatii didactice. ,,Statutul
persoanelor cu dificultidti de invatare sau al celor cu dizabilitati decurge din atitudinea
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societatii fata de deficienta si deficienti, deoarece ea este cea care construieste o anumita
imagine sociald a omului §i care este investitd cu valoare deplind in societate” (C. Enachescu,
p. 188).

Caracterul integrat al invatamantului ne pune in fatd problematica situatiei in care un
copil cu CES este integrat intr-o clasi obisnuita. In fapt este vorba pe de o parte de situatia
copilului respectiv, iar pe de altd parte, de situatia clasei in care este integrat. Sub ambele
aspecte, ceea ce urmarim este o bund intelegere reciproca, o existentd sociald normalad a
copiilor, 1n ciuda diferentelor existente. Pentru copilul cu CES aceasta Inseamna a fi inteles si
acceptat, cu tot ce are el pozitiv, cu tot ce poate aduce vietii de grup. Acestd normalizare a
relatiilor este benefica si pentru ceilalti elevi, care invata sa respecte dreptul la diferentd, sa fie
solidari cu semenii lor care intdmpind dificultdti in viata.

Experienta din alte tiri ne arata cad integrarea fiecarui copil cu CES este o problema
care trebuie serios studiata, alcatuindu-se un proiect individual de integrare, care sa prevada
toate misurile pentru reusita acestei actiuni. In vederea alcituirii proiectului individual de
integrare cadrul didactic trebuie sa fie sprijinit atat de medic, psiholog si logoped, cat si de
cadrul didactic itinerant si de sprijin.

Realizarea educatiei integrate a copiilor cu dizabilitdti reprezintd o adevarata
provocare pentru activitatea de pand acum a cadrelor didactice care trebuie sa se axeze pe trei
directii principale: schimbarea atitudinii, perfectionarea sau dezvoltarea profesionald si
modificarea predarii la clasd. Unitatea scolard care ii introduce pe copiii cu dizabilitati in
colectivitatea sa are obligatia ca la nivel intern sa incurajeze crearea unor relatii constructive
care se realizeaza prin atitudine deschisd, prin disponibilitate si intelegere. Este foarte
importantd sensibilizarea copiilor si pregdtirea lor pentru a primi in randurile lor un coleg cu
dizabilitati. Atitudinea cadrului didactic fatd de copilul cu dizabilitdti trebuie sd pastreze
aparenta de normalitate, el trebuie sa fie tratat la fel ca si ceilalti copii din clasa, ceea ce le va
insufla copiilor aceeasi valorizare fata de colegul lor.

Integrarea acestor copii ’speciali” in invatamantul de masa nu este o procedura tocmai
usoard. De multe ori ne lovim de tot felul de bariere sociale cum ar fi neglijenta,
marginalizarea, etichetarea, sau pur si simplu refuzul de a li se acorda dreptul de a Invata
alaturi de copii tipici.

Tranzitia copiilor cu dizabilitati la scolile de masa reprezintd o provocare atat pentru
cadrele didactice cat si pentru copii si parinti. In acest context se disting anumite aspecte
pozitive sau avantaje si anumite aspecte negative sau dezavantaje ale incluziunii copiilor cu
dizabilitati.

Cateva dintre avantajele integrarii copiilor cu dizabilitati sunt:

e Oportunitatea de a-si face prieteni astfel ei se vor simti egali cu ceilalti, valorizati si
iubiti;

e Dezvoltarea abilitdtilor sociale si de comunicare;

e Cresterea stimei de sine astfel incat sa devina constienti de propriile capacitati si
abilitati;

e Integrarea mai facild in societate.

Cateva dintre dezavantajele integrarii copiilor cu CES sunt:

« In unele situatii acesti copii sunt neglijati de citre cadrele didactice intruct nu au la
dispozitie timpul necesar de a se ocupa de ei in mod diferentiat si nici nu dispun de
pregatirea necesara pentru a putea contribui la recuperarea lor;

o Atitudinile negative din partea celorlalti copii poate duce la un grad ridicat de izolare
si autoizolare a copiilor cu dizabilitati;

o Pot apdrea situatii in care copiii cu dizabilitati sunt discriminati, intimidati si jigniti de
colegi, toate acestea conducand la o adaptare dificila.
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Sistemul de invatamant din Romania mai prezintd inca elemente de discriminare, in
sensul ca nu toti copiii cu CES se bucurd de toate oportunitatile posibile de dezvoltare
maximala a potentialului lor. Mai exista in anumite medii educationale reticente care conduc
la subvalorizarea acestor copii si in consecintd determind o scadere a reusitei actului
educational. Desi au fost initiate programe si proiecte pentru a deschide mai mult usa scolilor
pentru copiii cu CES iar rezultatele sunt, de cele mai multe ori, imbucuratoare, diseminarea
rezultatelor si a bunelor practici nu constituie insa un exercitiu permanent.

Bibliografie:

1. Preda, Vasile (2000) Orientari teoretico-praxologice in educatia speciald, Cluj-Napoca,
Editura Presa Universitara Clujana;
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INTEGRAREA ELEVILOR CU CES iN INVATAMANTUL DE MASA
profesor psihopedagogie speciala [IULIA MURESAN
profesor psihopedagogie speciali GABRIELA MIRELA ROMAN
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

Cerintele educative speciale desemneaza acele nevoi speciale fatd de educatie care
sunt suplimentare, dar si complementare obiectivelor generale ale educatiei. Fara abordarea
adecvata acestor cerinfe speciale nu se poate vorbi de egalizarea sanselor de acces,
participarea si integrarea scolara si sociala.

Educatia integrata se referd la integrarea in structurile invatdmantului general a
elevilor cu CES pentru a oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase si cat mai echilibrate
a acestor categorii de copii.

Fiecare elev este unic si are valoarea sa, indiferent de problemele pe care le prezinta in
procesul de Invétare scolara. Fiecare copil prezintd particularitati individuale si de relatie cu
mediul, trasaturi care necesita o evaluare si o abordare personalizatd. Copiii cu deficiente au si
el aceleasi trebuinte in crestere si dezvoltare. Acesti copii au in acelasi timp §i anumite
necesitati particulare, individualizate. Ei sunt diferiti din punct de vedere al temperamentului,
motivatiilor, capacitatii chiar daca prezinta acelasi tip de deficiente. In orice clasi putem gisi
copii cu CES. Integrarea copiilor cu CES permite, sub indrumarea atentd a cadrelor didactice,
perceperea si infelegerea corectd de catre ceilalti elevi a problematicii si potentialului de
relationare §i participarea lor la serviciile oferite. Copiii pot intampina dificultati de invatare
de la cele mai usoare determinate de oscilatii in insusirea si formarea capacitdtilor si
competentelor in domenii diferite, pand la tipuri aparte de Invatare care necesitd interventii
specializate (nu vad ca ceilali, nu aud, nu pot scrie, nu gandesc la fel de repede si / sau
profund etc.). Indiferent de aceste probleme, la scoald copiii vin sd invete si sd se dezvolte
impreund cu colegii lor. Crearea unui climat favorabil in colectivele de elevi de unde fac ei
parte contribuie la dezvoltarea motivatiei pentru invatare. Este bine sa invete cu ceilalti copii,
si nu separat de ei. Fiecare copil are nevoie de un sprijin, de o indrumare, un indemn.

Fiecare copil cu CES trebuie sd beneficieze de un program adecvat si adaptat de
recuperare care sda dezvolte maximal potentialul fizic si psihic pe care il are. Integrarea
mod compensatoriu a palierelor psiho-fizice, care nu sunt afectate in asa fel incat sd preia
activitatea functiilor deficitare si sd permita insusirea de abilitdti care sa inlesneasca integrarea
eficientd in comunitatea normala.

O activitate didactica cu adevarat motivanta trebuie sa-i implice pe elevi in mod activ,
sa le capteze interesul. Cadrul didactic trebuie s fie capabil sa starneasca curiozitatea elevilor
prin elemente de noutate, prin crearea unor conflicte cognitive, prin folosirea studiului de caz,
prin antrenarea elevilor in realizarea unor proiecte de echipa etc. Profesorul poate apela si la
impulsul de autoafirmare al elevului, explicandu-i ca Invatarea unei discipline spre exemplu ii
deschide perspective profesionale intr-o serie de domenii prestigioase. Foarte importanta este
si cunoasterea domeniilor de interes ale elevului astfel incat in activitatea de predare sa
alegem exemple si sa stabilim legéturi cu aceste domenii de interes.

Multe persoane se intreabd ce inseamnd CES — cerintele educationale speciale.
Cerintele educationale speciale sunt acele cerinte care deriva din nevoile speciale ale unor
persoane, generate de existenta unor disfunctii la nivel intelectual, senzorial, fizic, psiho-
afectiv, socio-economic, cultural (MECTS — Ordinul 5574/ 2011).Astfel, putem considera ca
se Incadreaza in categoria CES: copiii cu dificultati motorii, sindrom Down, dificultati de
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vorbire, tulburdri de comportament, autism, deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD), dar si
cei care trec, pur si simplu, printr-o perioada mai grea (abandon familial, abuzuri, tulburari
psiho-emotionale care dizabiliteaza formarea normala a personalitétii copilului).

Conform Ordinului MECTS 5574 / 2011, articolul 6, ,,Pentru integrarea eficientd a
persoanelor cu CES este necesard crearea unor servicii de sprijin specializate in asistenta
psihopedagogica de care sa beneficieze copiii / elevii / tinerii integrati, precum si a unor
servicii de consultantd pentru cadrele didactice din scoala incluziva, ceilalti elevi, familie si
comunitate. ’Scoala incluzivd trebuie sd raspunda nevoilor comunitdtii si sd asigure o
participare egala a tuturor elevilor. Incluziunea presupune ca fiecare individ conteaza si cu
totii avem nevoie de mai multa rabdare si toleranta fati de cei care sunt diferiti. Intr-o astfel
de unitate de Invatamant, se asigurd o educatie pentru toti copiii si se cautd mijlocul cel mai
eficient de combatere a atitudinilor de discriminare. Copiii din aceste unitati de Invatamant
beneficiaza de toate drepturile si serviciile sociale si educationale conform principiului
,resursa urmeaza copilul”.

Integrarea scolard este proces de adaptare a copilului la cerintele scolii pe care o
urmeaza, de stabilire a unor raporturi afective pozitive cu membrii grupului scolar, de
desfasurare cu succes a activitdtilor scolare. Conceptul de CES presupune o abordare care
considera ca fiecare copil este unic, poate invata dacd este identificat tipul de invatare specific
particularitatilor individuale ale sale.

Curriculum-ul scolar trebuie considerat un instrument necesar care trebuie sa fie
flexibil, adaptabil la cerintele elevilor. Existenta copiilor cu CES a pus in fata invatamantului
probleme dintre cele mai diverse, de la forme de organizare a activitatii, metodologia
didactica, strategiile de evaluare, strategiile de predare / invatare, modalitati de diferentiere a
activitatii si / sau a continuturilor invatarii etc. pana la complexa problema a segregarii sau /
si integrarii acestor copii in Invatdmantul de masa. Metodele si procedeele de predare -
invatare trebuie sa fie selectate in raport cu scopul si obiectivele activitatii didactice,
continutul lectiei si particularitatile elevilor (varsta, nivelul dezvoltarii psihice, tipul si gradul
deficientelor / tulburarilor, tipul de perceptie al elevilor — analitic sau sintetic), stilul de lucru
al educatorului. In activitatile didactice destinate elevilor cu CES se pot folosi metodele
expozitive, (povestirea, expunerea, explicatia, descrierea) dar trebuie respectate anumite
cerinte:

- sa se foloseascd un limbaj adecvat, corespunzator nivelului comunicarii verbale;

prezentarea sa fie clara, precisd, concisa;

- ideile sa fie sistematizate;

- saserecurgd la procedee si materiale intuitive;

- sd se antreneze elevii prin Intrebari de control pentru a verifica nivelul intelegerii
continuturilor de cétre acestia si pentru a interveni cu noi explicatii atunci cand se
impune acest lucru.

Pentru elevii cu deficiente mintale utilizarea povestirii ca metoda didactica trebuie sa
fie insotitd de suporturi ilustrativ - sugestive sau imagini filmate, deoarece se capteaza mai
usor atentia si este facilitatd implicarea afectiv - motivationald a elevilor in secventele lectiei.
Metodele de simulare (jocul didactic, dramatizare) pot fi aplicate cu succes atdt in ceea ce
priveste continutul unor discipline cat si in formarea si dezvoltarea comunicarii la elevii cu
deficiente mintale si senzoriale. Implicarea lor cat mai directd in situatii de viatd simulate,
trezesc motivatia si participarea activd, emotionald a elevilor, constituind si un mijloc de
socializare si interrelationare cu cei din jur.

Metoda demonstratiei ajuta elevii cu dizabilitati s inteleagad elementele de baza ale
unui fenomen sau proces. Alaturi de metoda demonstratiei, exercitiul constituie o metoda cu o
larga aplicabilitate in educatia speciald, mai ales in activitatile de consolidare a cunostintelor
si de antrenare a deprinderilor. Scoala este un mediu important de socializare. Integrarea
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scolard exprima: atitudinea favorabila a elevului fatd de scoala pe care o urmeaza; conditia
psihica in care actiunile instructiv - educative devin accesibile copilului; consolidarea unei
motivatii puternice care sustine efortul copilului in munca de invatare; situatie in care copilul
sau tanarul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfagurate pentru educatia sa.

Existd o serie de avantaje si dezavantaje ale integrarii elevilor cu CES in invatamantul
de masa.

AVANTAIJE:
- Includerea intr-o comunitate avizata, care recunoaste si se ingrijeste de nevoile sale.
- Acceptarea sociald si integrarea in campul muncii acolo unde se pot obtine rezultate in
acest sens.
- Stimularea sentimentului de siguranta sociala.

DEZAVANTAIJE:
- Este intuit stigmatul social.
- Un mediu exagerat de protector devine periculos datoritd vulnerabilitatii pe care o
produce atunci cand tinerii cu handicap sunt nevoiti sa-1 paraseasca.

Respectand principiul drepturilor egale la educatie, scoala pentru toti, prin curriculum
adoptat, va putea sa estompeze diferentele, decalajele dintre elevi, sa compenseze deficientele
prin punerea in valoare a ceea ce poate sa faca elevul bine si util. Modelul integrarii si
incluziunii vine 1n prelungirea filosofiei umaniste care valorizeaza omul si potentialul sau,
incurajeaza experientele pozitive ale Invatdrii active, cu si fard sprijin, socializarea si formarea
unor deprinderi adaptative de viatd si actiune. In procesul de valorizare si valorificare a
capacitdtilor fiecarui elev, un rol esential il are stimularea motivatiei pentru a Invata care
poate insoti succesul scolar, satisfactia si chiar performanta. Motivatia intrinseca este cea care
poate mobiliza elevul sa treaca la actiune,sa invete si sa acumuleze cunostinte utile.

Bibliografie:
1. Vriajmas, T. (2001), Invatamantul integrat si / sau incluziv pentru copiii cu cerinte
educative speciale, Bucuresti, Aramis;

2. lonescu, M., Educatia si dinamica ei, Editura Tribuna invatdmantului — Bucuresti,
1998.
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ROLUL APLICATIEI BOOK CREATOR

iN PROCESUL TERAPEUTIC LOGOPEDIC LA COPIII CU CES
profesor logoped GEORGETA MARIANA MOLDOVAN
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 1 Bistrita

Lectiile online ne-au amintit ca trebuie sa folosim si alte resurse, sa exploram si sa i
invatdm pe copii sa isi dezvolte cunostintele prin joc. Am incercat diverse aplicatii si am ales
fiecare ceea ce am crezut ca se potriveste elevilor, dupa disponibilitate, varsta, particularitati
psiho — individuale si dispozitivele detinute de elevi. Utilizarea platformelor electronice
eficentizeaza comunicarea profesor - elev si duce la imbunatatirea procesului de nvatare.

Bookcreator este una dintre platformele ce pot fi utilizate pentru crearea de materiale
in format electronic, la care pot contribui profesorii si elevii. Se poate accesa de pa un
calculator (Chrome), sau de pe tabletd (Ipad). Utilizarea lor nu Inlocuieste interventia
specialistului logoped, ci o completeaza, permitandu-i acestuia sd diversifice activitdtile din
cabinet sau chiar sd reia anumite exercitii, sub o altd forma. Book Creator este un instrument
digital de creare a cartilor cu optiuni nelimitate, potrivit pentru elevii de toate nivelurile de
clasa.

Eficienta actului educational inseamna sa descoperim adevaratul potential al fiecdrui
copil, inzestrat cu propriul tip de inteligentd. Fiecare copil are punctele sale forte, iar
descoperirea combinatiei unice de abilitati devine indispensabild pentru adaptarea procesului
de invatare.

Spre exemplu, cartea electronica “Primavara” pune 1n evidenta caracteristicile fiecarui
tip de inteligentd ale elevilor. Ea poate fi utilizatd in cadrul Terapii specifice si de compensare
— “Terapii si programe de interventie”, componenta specifici - dezvoltarea capacitatilor
intelectuale prin exersarea proceselor psihice. Ca sarcini de lucru pentru fiecare tip de
inteligenta - *Inteligenta lingvisticd: ”Asculti, cu atentie, povestirea despre PRIMAVARA,
Recunoaste anotimpul descris in cele doud ghicitori; *Inteligenta logico — matematica,
Coloreaza florile, in functie de sarcinile matematice - 6 narcise rosii,- 4 narcise galbene - 2
narcise albastre , Rezolva rebusul despre Primavara, *Inteligenta vizual — spatiald - Observa
imagini care prezintd anotimpul primdvara; Identificd elementele specifice anotimpului:
culoarea cerului, a norilor, a florilor, a frunzelor; activitatea oamenilor, a pasarilor; roadele,
sarbatorile; *Inteligenta kinestezica - Modeleaza, din plastilind, un copac Iinflorit, *

Inteligenta muzicald - Invatia cantecul PRIMAVARA, *Inteligenta intrapersonald*
Completeaza, oral, enunturile: Dacad as fi o floare de primavara, as fi............ pentru ca
......... Daca as fi o pasare caldtoare, ag fi .................pentru cd ............ Mi-ar plicea sa
.......................... Nu mi-ar placea sa ....................., Care este floarea ta de primavara

preferata? (a colegului). Grupeaza colegii dupad florile preferate”.

Prin monitorizarea rezultatelor acestor genuri de activitdti, tindnd cont de aceste
tehnici, procesul de invétare va fi mai apropiat de unul personalizat nevoilor si abilitatilor
fiecarui elev 1n parte si poate deveni mult mai eficient si mai rapid, dar si mult mai aplicat pe
necesitdtile unice ale fiecarui copil. Cartea electronica este prietenoasa, intuitiva si oferad
elevilor posibilitatea de a invata prin joc sau prin alte activitdti interactive, motiv pentru care
reprezintd un instrument important in activitatea de terapie a limbajului pe care logopedul o
desfasoara in cabinet, dar si in activitatea de consolidare, pe care elevul o continud acasa. Ea
este un valoros instrument de invatare in care pot fi integrate mai multe discipline de baza,
inclusiv matematica, stiintd, istorie, tehnologie, arta, fotografie, muzica etc.
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Utilizarea platformei https://bookcreator.comconfera un mediu digital creativ pentru
profesori si elevi, cu scopul de a-i ajuta pe elevi in procesul invatarii si de a face acest lucru
intr-un mod mai distractive, iar folosirea lor in terapia logopedicd este benefica si
datoritd functionalitatilor pe care le ofera elevului — posibilitatea de a inregistra sunetul, silaba
sau cuvantul dorit, de a-si asculta si salva propria inregistrare si de a face o autoevaluare a
pronuntiei proprii, copilul validindu-se singur. Pe de altd parte, in celelalte activitati in care
nu existd butoane de autovalidare, utilizatorul primeste feedback permanent, in functie de
alegerea facutd de acesta.

Aplicatia ,,Book Creator” este o aplicatie permisiva si atractiva, care poate fi accesata
la adresa web bookcreator.com, oferind posibilitatea sa cream carti digitale pe diferite teme.
Book Creator mi-a permis sa implic elevii, sa le ofere oportunitati de a cauta solutii creative,
de a prezenta proiectele realizate de-a lungul anului scolar. De asemenea, Book Creator
permite profesorilor sa implice elevii, sa le ofere oportunitati de a cauta solutii creative si sa le
expund lumii in afara zidurilor clasei lor. Creeazd un impact pozitiv asupra invataturii
elevilor. Book Creator va poate ajuta mentineti elevii implicati si mandri de proiectele lor.

In fiecare zi tehnologia pitrunde in aproape toate domeniile de activitate cunoscute.
Datorita ei putem accede la zone nestudiate pand in acest moment, putem face simulari ale
unor fenomene, obiecte sau actiuni abstracte, dificil de inteles. Si cum logopedia a devenit un
domeniu indispensabil, mai ales intr-o societate in care tulburarile de vorbire sunt tot mai
frecvente, iar copiii, Inca de la varste fragede, sunt din ce in ce mai pasionati de tehnologie,
dezvoltarea unor platforme sau aplicatii destinate terapiei logopedice a devenit aproape
obligatorie. Crearea de carti electronice prin intermediul platformei bookcreator ce imbind cu
succes metodele si pasii terapiei logopedice clasice, cu stilul dinamic si interactiv al softurilor
educationale, au devenit extreme de importante si utile.

Un aspect important al acestor mijloace il reprezinta elementele grafice care le sustin
si completeaza, cat si exercitiile specifice terapiei logopedice. Paleta coloristica, decorurile
diverse, stilul grafic, scurtele animatii ale personajelor sunt motivante si stimulante pentru
copii, reusind sa capteze atentia acestora in scopul dorit de logoped sau parinte.

Prin crearea si utilizarea cartilor electronice se extinde repertoriul resurselor
educationale disponibile elevilor si profesorilor. Fotografiile, videoclipurile si inregistrarile
audio se adauga la sarcinile tipice pe creion si hartie pe care elevii le finalizeaza. Elevii au
moduri de exprimare si mijloace alternative pentru a-si demonstra Invatarea, fapt ce conduce
la cresterea increderii in sine.

Reluarea activitatilor ori de cate ori logopedul doreste, atat in cabinetul logopedului,
cat si acasd, impreund cu un membru al familiei, reprezintd si un factor important in
ameliorarea sau recuperarea tulburdrilor de limbaj. In timp ce cartile pe hartie sunt aruncate la
sfarsitul unui an scolar, cartile electronice raman disponibile mai mult timp pentru elevi,
parinti si profesori. Elevii de astdzi sunt nativi digitali si au o abilitate incredibila de a se
angaja cu tehnologia si de a descoperi cum sa o foloseasca in avantajul lor. Pentru elevii cu
CES este cu atdt mai mult un valoros instrument care favorizeaza dezvoltarea abilitatilor
acestora, inregistrand progrese la diferite niveluri.

Utilizarea cartilor electronice prin intermediul platformei bookcreator in terapia
logopedicd este beneficd si datorita functionalitatilor pe care le ofera utilizatorului—
posibilitatea de a Inregistra sunetul, silaba sau cuvantul dorit, de a-si asculta si salva propria
inregistrare si de a face o autoevaluare a pronuntiei proprii, copilul validdndu-se singur. Pe de
alta parte, in celelalte activitati in care nu existd butoane de autovalidare, utilizatorul primeste
feedback permanent, in functie de alegerea facutd de acesta.
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Cartile odata create de profesor sau chiar elevi se pot reedita, trimite, stoca in
bibliotecd sau descarca dupa creare. Pentru elevii cu CES este cu atat mai mult un valoros
instrument care favorizeaza dezvoltarea abilitatilor elevilor, inregistrand progrese la diferite
niveluri la acestia.

Webografie si bibliografie:
1. https://bookcreator.com
2. Bulboaca, M. — Stimularea inteligentelor multiple ale copiilor si adultilor, Ed. Servo-

Sat, Arad, 2005;
3. Goleman Daniel, Inteligenta Emotionla, Curtea Veche, Bucuresti, 2001.
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PROFESOR INTR-O UNITATE SCOLARA DE EDUCATIE INCLUZIVA
VERSUS PROFESOR ITINERANT INTR-O SCOALA GIMNAZIALA

DIN INVATAMANTUL DE MASA
profesor psihopedagogie specialdi LUCRETIA RODICA MOLDOVAN
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

Motto:

,Acest tip de educatie se adreseaza nevoilor de Invatare ale tuturor copiilor si in
special asupra nevoilor celor vulnerabili la marginalizare si excludere, copii cu dizabilitdti sau
talentati, copiii strazii si copiii care muncesc, copiii unor populatii indepartate sau nomade,
copii apartindnd minoritatilor lingvistice, etnice sau culturale si copiii din alte zone sau
grupuri dezavantajate sau marginalizate.” (Declaratia de la Salamanca)

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita, institutia scolard unde imi desfasor
activitatea de 14 ani, plus o experientd de 10 ani ca profesor de sprijin / itinerant in
invatdimantul de masa din acelasi oras, Bistrita, md plaseaza, probabil, printre persoanele
“privilegiate”, care detin experienta activitatii didactice in cele doud variante, Invatamant de
masd si invatdmant special. C.S.E.I. Nr. 2 este o scoald prietenoasd si democratica, care
valorifica diversitatea culturald, o scoald in care toti copiii sunt respectati si integrati fara
discriminare i excludere generate de originea etnica, deficiente fizice sau mentale, origine
culturala sau socio - economica, limba materna.

Munca intr-un Centru scolar de educatie incluzivd (un Centru scolar reprezentativ in
judetul nostru, cu oameni / dascdli de calitate, care isi PRETUIESC copiii / elevii din scoala,
care 1i iubesc si le ofera educatie de calitate si, mai mult decat atat, le ofera acel sentiment de
apartenenta la un grup / echipd / colectiv de copii / elevi ai clasei / scolii, acel sentiment de
ESTI UNIC / INSEMNI CEVA in lumea aceasta in miscare permanenti, cu repere mai mult
sau mai putin stabile, cu norme / conduite morale mai mult sau mai putin acceptate / validate
de cei din jur, cand suportul familiei este vital, dar, din pacate, prea putini dintre elevii nostri
il primesc) este foarte grea, imposibild uneori, dar satisfactiile, atunci cand acestea apar, nu
pot fi descrise in cuvinte. Cand un copil hiperactiv, cu diverse probleme medicale si
comportamentale, care o lund doar a tipat si a refuzat orice sarcind, ajunge ca in doud luni sa
scrie litere si sd citeasca cele 8 litere Invatate, s coloreze in contur si sd cante tot repertoriul
din Gasca Zurli, atunci, credeti-ma, este similar cu senzatia cd am primit un cadou magic,
observand ca acel copil incepe sa asculte, sa inteleaga, sa lucreze, sa-si doreasca sa se implice
siel “In ceva”!

Situatd in centrul orasului Bistrita, unitatea noastrd scolara este una dintre cele cinci
unitati scolare de profil din judet, care ofera servicii specializate copiilor / elevilor cu cerinte
educative speciale.

Tipuri de servicii oferite de Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2, Bistrita, atat
beneficiarilor directi (elevii) cat si beneficiarilor indirecti (parintii):

a) activitati de compensare prin terapii specifice pentru copiii / elevii cu dificultdti de invatare,
dificultati de dezvoltare, dificultati de adaptare, tulburdri de limbaj, tulburdri de
comportament, dizabilitati mintale, senzoriale, fizice, neuromotorii i asociate;

b) evaluarea psihopedagogica a competentelor fundamentale la finalul claselor a II-a, a IV-a, a
Vl-asia VIll-a;

c) asistentd educationald §i terapeutic-recuperatorie pentru copiii / elevii cu CES integrati in
unitatile de invatdmant de masa;

d) evaluarea, diagnosticarea, orientarea scolara si profesionald a elevilor din clasa a VIII-a;
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e) activitati de informare si consiliere pentru parinti / cadre didactice;
f) testare si consiliere psihologica;
g) cercetare psihopedagogica si elaborare de studii de specialitate.

Aceste servicii sunt oferite de specialistii scolii noastre, profesori de psihopedagogie
speciala, profesori logopezi, profesori de kinetoterapie si lista specialistilor poate continua.

Suntem o unitate scolara cu 100% profesori calificati, majoritatea titulari in scoald, iar
acest lucru e mai mult decat important, oferind stabilitate si continuitate in evolutia scolara a
elevilor nostri.

In cadrul Centrul Scolar de Educatie Incluzivd Nr. 2 Bistrita, elevii beneficiaza de
activitati de stimulare psiho-senzorio-motorie si integrare sociala, activitati de terapie
educationalda complexa si integratd, evaluare logopedicd si terapie specificda in cazul
tulburarilor de limbaj, recuperare neuromotorie prin activititi de kinetoterapie, activitdti de
orientare scolard si profesionald in vederea integrdrii sociale, asistentd educationala
terapeutic-recuperatorie pentru elevii integrati in invatdmantul de masa, asistentd educationala
terapeutic-recuperatorie pentru elevii scolarizati la domiciliu. In scoald sunt: 20 de sili de
clasd luminoase, cu mobilier scolar nou; o bibliotecd scolard cu un fond de carte destul de
mare, un cabinet de informaticd (aici au acces toti elevii scolii-dupa un program stabilit cu
profesorii din scoald), cabinetul asistentului social, cabinetul medical, atelier de menaj, doua
sili unde se desfasoara activitati de pre-profesionalizare, doud terenuri de sport, doud sali de
sport, cantina scolara, internat, precum si alte spatii (unde isi desfasoara activitatea contabilul
scolii, administratorul, secretara, cei doi directori din scoala etc.).

Unul dintre cele mai importante si solide argumente in favoarea mentinerii si oferirii
de servicii din partea centrelor scolare de tip incluziv, este faptul ca elevii beneficiazd de o
forma continua si sustinuta de educatie, pe paliere de interventie diversa, specializata, inalt
performantd, o muncd de echipa in care sunt antrenati toti profesorii din scoald, majoritatea
dintre acestia cu formare in psihologie si psihopedagogie speciali la nivel de licentd. In
sprijinul acestui argument prezint si tipologia diversa si complexa in care se incadreaza elevii
din scoala noastra, faptul ca ei desfasoara un program educativ in orelor de curs de dimineata
si continud cu un program de terapie complexa si integratd in programul de dupa-amiaza, cu
profesorii educatori. Elevii din unitatea noastra scolara sunt incadrati astfel: elevi externi, care
frecventeaza cursurile in programul de dimineata, intre orele 08:00 — 14:00, iar apoi pleaca
acasd-este inclusa servirea mesei in mod gratuit; elevi externi, care raman si in programul de
dupd-amiaza, intre orele 08:00-18:00, cu servirea mesei in mod gratuit; elevi interni, carora le
oferim masa si cazare (aproximativ 60 de elevi) si care pleacd acasa la fiecare sfarsit de
saptdmana. Elevii sunt permanent iIndrumati si supravegheati de catre profesorii de
psihopedagogie speciald in programul de dimineatd, de catre profesorii — educatori, in
programul de dupd-amiaza, de psihologul scolii, profesorii logopezi si de kinetoterapie, care
lucreaza individual cu elevii din scoald, dupa un program stabilit cu profesorul-diriginte si
educatorul clasei din care face parte elevul. Instructorii de educatie sunt personalul nedidactic
care supravegheaza elevii 1n pauze si la sfarsitul programului scolar, pand cand acestia pleaca
acasd, in cazul elevilor externi, sau pand cand acestia sunt preluati de supraveghetorii de
noapte, la ora 19:00, pentru elevii interni. Se evidentiazd astfel sprijinul permanent si
nemijlocit din partea personalului didactic si nedidactic care functioneaza la nivelul unitatii
noastre scolare in cabinete de lucru specializate, sili de clasa, biblioteca, sala de sport, ateliere
de lucru etc. Elevii sunt permanent supravegheati si implicati in activitati de invatare si
recreative, spre deosebire de elevii din invatimantul de masa care beneficiaza de o programa
adaptatd, plan de interventie personalizat, unul, doi sau trei profesori care lucreaza pe acea
curricula adaptata, iar in rest, din nefericire, neexistand resurse (personal de specialitate, spatii
de lucru cu resurse specifice etc.) care sd sustind integrarea autentica a copilului, formarea si
dezvoltarea unor abilitati si competente absolut necesare in parcursul viitor scolar si social al
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acestuia. Am lucrat 10 ani in sistemul de invatimant incluziv, In scoala de masa, profesor
itinerant la clasele I-IV. Cel mai mare neajuns este cel referitor la faptul cd elevii sunt
sprijiniti la un nivel minimal, numarul mare de elevi repartizat profesorului este foarte mare,
elevii reusind sa fie programati de doua-trei ori pe sdptdmana la cabinet, evaludrile erau date
la nivel de clasa, elevii in clasele V-VIII erau si mai superficial tratati, beneficiind de sprijin
doar la disciplinele de baza, limba romana si matematicd, unii profesori nu luau nota de faptul
cd elevul avea CES, evaludrile nefiind diferentiate, iar daca erau diferentiate, exista permanent
acea problemad a notdrii, elevul dacd era notat pe nivel exista o discordanta cu notele acordate
celorlalti copii la un alt nivel etc.

Un alt argument pentru scolarizarea acestor copii in invatamantul special este cel
referitor la formarea profesionald de exceptie a personalului, calitatea profesionald a
profesorilor din centrele de educatie incluziva, preocuparea permanentd in ceea ce priveste
formarea si dezvoltarea profesionald. Sunt interesati de cursuri in specialitate (in domeniul
psihologiei si psihopedagogiei speciale), cursuri care pot oferi experiente si practici eficiente
in domeniul interventiilor psihopedagogice pentru copiii cu dizabilitdti si familiile acestora
(de exemplu: Utilizarea continutului educational multimedia interactiv in procesul de predare-
invatare-evaluare specific elevilor cu cerinte educative speciale (CES); Interventii cognitiv-
comportamentale la copii cu tulburdri de spectru autist; Metode si tehnici de interventie la
copii cu ADHD; Programe de formare POSDRU: 1. Perfectionarea cadrelor didactice din
invatdimantul preuniversitar, care predau limba romand minoritdtilor nationale / Evaluare-
ciclul primar / gimnazial; 2. Limbajul mimico-gestual; 3.TIC in educatia surzilor etc.).

Dizabilitatea face parte din experienta umana, fiind o dimensiune a umanitatii; ea este
una dintre cele mai puternice provocdri in ceea ce priveste acceptarea diversitatii, deoarece
limitele sale sunt foarte fluide, in categoria persoanelor cu dizabilitdti putand intra oricine, in
orice moment, ca urmare a unor imprejurari nefericite, boli sau accidente.

Cel mai important lucru pe care l-am invatat de-a lungul acestor ani petrecuti cu si
alaturi de copii cu CES, a fost faptul ca elevii cu cerinte educative speciale, care ajung sa fie
imbrétisati de cétre sistemul educatiei speciale si incluzive, sunt suflete care asteapta s li se
intindd o mana de ajutor, care doresc sa fie “ghidati” spre iesirea intr-o lume in care sunt
tratati ca persoane valide, capabile, responsabile in viata de zi cu zi, care pot sd contribuie, cu
mai mica sau marea lor “parte” si putere la trdirea, cu bune si rele, a acestei frumoase si
minunate vieti! Acesti copii au parinti, parinti care trebuie la randul lor consiliati, sprijiniti si
incurajati, In marea luptd pe care o duc cu prejudecdtile celor din jur, cu sistemul de stat in
ceea ce priveste protejarea si asigurarea tuturor drepturilor de care uneori sunt privati si, de
multe ori, chiar cu ei insisi!

Bibliografie:

1. Vasile Chis, Cristian Stan, Denisa Manea, Paula Molnar, “Abordari curriculare. Aplicatii
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INVATAMANTUL SPECIAL SI SPECIAL INTEGRAT - iNCOTRO?
profesor psihopedagogie speciald PAULA-NICOLETA MOLNAR
profesor psihopedagogie speciald SUSANA-SIMONA-CRINA TOLCA
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

”Copiii Invata ceea ce trdiesc!

Daci traiesc in Incurajare, copiii invata sa fie Increzatori,

Dacd traiesc in acceptare, copiii invata sd iubeasca;

Dacd traiesc in aprobare, copiii Invatad sd se placa pe sine;

Daca traiesc Inconjurati de recunoastere, copiii invata ca este bine sa ai un tel;
Daca traiesc impartind cu ceilalti, copiii invata sa fie generosi;

Daca traiesc 1n bundvointa si consideratie, copiii invata respectul;

Dac4d traiesc in prietenie, copiii Invata ca e placut sa traiesti pe lume.”
(Doroty Law Nolte)

Tranzitia elevilor cu cerinte educative speciale catre Invatamantul de masa reprezinta
un proces complex si de durata, care presupune o serie de schimbari semnificative atat pentru
elev, cét si pentru mediul in care acesta se integreazd. Aspecte legate de integrarea sociala,
pedagogica si adaptarea curriculara constituie doar cateva din provocarile si oportunitatile
legate de acest proces. De asemenea, la nivel structural si de politici educative, aceasta
tranzitie poate oferi riscuri, dar si avantaje semnificative.

In primul rand, tranzitia copilului cu cerinte educative speciale citre invatimantul de
masa poate reprezenta un risc, deoarece poate pune presiune aditionald asupra elevului.

Integrarea intr-un mediu nou poate fi stresantd pentru orice copil, dar pentru unul cu
cerinte educative speciale, aceasta poate fi deosebit de dificila. De exemplu, elevii cu cerinte
educative speciale pot avea nevoie de mai mult timp pentru a invdta si a se adapta la noile
rutine. Ei pot Intdmpina dificultdti in a se integra cu colegii lor sau pot avea nevoie de
asistentd suplimentard pentru a intelege si a finaliza sarcinile scolare. Fara sprijinul adecvat,
aceste dificultati pot duce la frustrare, anxietate si, in cele din urma, la dezinteresul fatd de
scoala.

Elevii cu CES pot fi grupati dupd anumite caracteristici comune, bazate pe cerinte
educative speciale, dar, este bine cunoscut faptul ca elevii nu se incadreaza perfect intr-o
anumita categorie. De exemplu, elevii cu dizabilitate mintald nu au toti aceleasi aptitudini
intelectuale, deficientii auditivi nu au toti aceeasi incapacitate, la fel ca si deficientii de
vedere, iar elevii surzi nu au toti aceleasi aptitudini si dificultiti. In afara de asta, diferentele
ce se remarcad de obicei la majoritatea elevilor cu CES sunt atat de mari, incat profesorii nu
pot stabili criterii clare pentru fiecare categorie de dificultati IntAmpinate.

Altfel spus, cerintele educative ale fiecarui copil, mai mult sau mai putin speciale, sunt
la baza deciziilor educative si a proiectelor individualizate pentru fiecare elev in parte,
prescolar sau scolar, indiferent de ciclul de scolaritate in care este cuprins acel elev. Cerinte
Educative Speciale pot insemna §i momente tensionate, dificultdti temporare in invatare,
probleme legate de anumite situatii sau caracteristici personale ale copiilor cu care acestia se
confrunta si care pot fi depasite prin programul educativ. ,,Cerinte educative speciale” este un
concept care abordeaza educatia pornind de la ceea ce poate copilul, si nu de la ceea ce nu
poate. Orice copil poate avea la un moment dat al existentei sale, cerinte educative speciale.
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Pentru profesori, aceste cerinte sunt provocari la gasirea unor solutii, nu piedici in realizarea
curriculumului general.

Lipsa pregatirii si a resurselor necesare in scoli pentru a sustine elevii cu cerinte
educative speciale este un risc asociat acestei tranzitii. Invatimantul de masa este deseori
proiectat pentru a satisface nevoile majoritatii elevilor, ceea ce inseamna ca se poate sa nu fie
suficient de flexibil pentru a se adapta la nevoile specifice ale elevilor cu cerinte educative
speciale. Cadrele didactice pot sd nu aiba formarea necesara pentru a intelege si a aborda
nevoile unice ale acestor elevi, iar scolile pot sa nu aiba resursele necesare, cum ar fi
materialele didactice adaptate sau personalul de sprijin.

Promovarea incluziunii si predarea din perspectiva incluziva necesita o viziune larga si
competente specifice pe care trebuie sd le posede toate cadrele didactice, nu doar, cum se
crede In mod eronat, cele care asistd direct un copil cu cerinte educationale speciale. Educatia
incluziva si sistemele de invatamant, in general, au evoluat pand in punctul in care toate
cadrele didactice trebuie sd stie cd diversitatea este prezentd in grupurile de copii la toate
nivelurile de educatie si ca abordarea diferitelor cerinte ale copiilor este ceea ce marcheaza
fundamental noile tendinte in educatie.

Procesul integrarii elevilor cu cerinte educative speciale in invatdmantul de masa isi
propune sa promove principiul egalitatii de sanse si al drepturilor omului. Integrarea acestor
elevi 1n scolile obisnuite reprezintd un pas important spre incurajarea incluziunii sociale si a
egalitatii. Acesti elevi au oportunitatea de a interactiona cu o varietate de colegi de clasa, de a
se confrunta cu diverse situatii sociale si de a se dezvolta personal si academic intr-un mediu
care reflectd diversitatea societatii in general.

Acest aspect este reliefat prin obiectivele propuse si rezultatele obtinute in cadrul
centrelor scolare de educatie incluzivd care au dovedit ca pot oferi elevilor cu cerinte
educative speciale (de la dizabilitati de diverse forme si grade pana la tulburari accentuate de
comportament) acces la o gama larga de resurse si oportunitati educative. Prin implementarea
unui curriculum adaptat, centrat pe posibibiltdtile si nevoile de formare si dezvoltare ale
elevilor derularea activitdtilor specializate, elevii cu ces pot beneficia de o experintd pozitiva
invatare evidentiata prin progres

Organizarea si desfasurarea activitatilor extrascolare in parteneriat cu alte institutii
scolare au scos in evidentd faptul ca prin interactiunea cu elevii cu CES, ceilalti elevi pot
dezvolta empatie, intelegere si respect pentru diversitate.

In minimizarea riscurilor si maximizarea avantajelor pentru obtinerea rezultatelor
scontate trebuie sa se tind seama de furnizarea de formare adecvata pentru cadrele didactice.
Profesorii joaca un rol esential in sustinerea elevilor cu cerinte educative speciale si trebuie sa
fie echipati cu cunostintele si competentele necesare pentru a raspunde nevoilor acestor elevi.
Aceasta poate include instruire in strategii de predare diferentiatd, in intelegerea si gestionarea
diferitelor tipuri de dizabilitati si in crearea unui mediu de clasa pozitiv si incluziv.

De asemenea, implicarea pdrintilor si a comunitatii in viata scolard ocupa un rol
important. Parintii si familiile elevilor cu cerinte educative speciale pot oferi informatii
valoroase despre nevoile si abilitatile acestora, iar implicarea lor activa poate ajuta la
asigurarea unui suport continuu si consistenta intre mediul scolar si cel de acasa. Comunitatea
poate fi, de asemenea, o sursd de sprijin, fie prin furnizarea de resurse sau servicii
suplimentare, fie prin promovarea unei atitudini de acceptare si incluziune.

Un rol esential in sustinerea elevilor cu cerinte educative speciale il joaca si profesorii
de sprijin: profesori de psihopedagogic speciald, profesori psihopedagogi etc. Acesti
profesionisti pot oferi sprijin individualizat elevilor cu cerinte educative speciale, pot colabora
cu profesorii pentru a adapta materialele si strategiile de predare si pot ajuta la coordonarea
serviciilor si resurselor necesare.
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Pe langd aceste strategii, este esentiald promovarea unei culturi scolare de acceptare si
incluziune. Acest lucru implicd atat crearea unui mediu fizic accesibil si sigur, cat si
promovarea unei atitudini pozitive si a unei etici a respectului fata de diversitate.

Cu toate acestea, este esential sa ne asiguram ca sistemul de Invatamant este pregatit si
echipat pentru a face fata acestor schimbari. Aceasta poate include asigurarea unei finantari
adecvate, dezvoltarea de politici si practici de incluziune si asigurarea cd profesionistii din
domeniul educatiei sunt formati si sustinuti. In acelasi timp, trebuie si ne angajim intr-un
dialog continuu si transparent cu toti cei implicati - elevi, parinti, profesori, profesionisti de
sprijin si comunitate - pentru a Intelege preocuparile si nevoile lor si pentru a imbunatati in
mod constant procesul de tranzitie si practicile de invatdimant de masa.

Prin urmare, in timp ce integrarea copiilor cu cerinte educative speciale in
invatdmantul de masd prezintd provocari semnificative, o abordare bine planificatd si bine
executatd, copiii cu cerinte educative speciale au oportunitatea sd invete, sa creasca si sa-si
atingd potentialul maxim in cadrul centrelor scolare incluzive.
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ABORDAREA DIF ERENTIATA A ELEVILOR
profesor psihopedagog DOCHITA NAGY
profesor psihopedagogie speciala OANA-EMILIA URS
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

Ne ducem existenta deschizand si inchizand usi in sufletele noastre sau in ale altora,
incercand mereu sd nu pasim prin viata ca niste orbi, contempland cand si cand incredibilul
univers din care facem si noi parte. Ne Intrebdm de multe ori daca am reusit si modelam
macar un pic prin ceea ce ne-am propus pentru o ora de curs, pentru un semestru, pentru un
an, pentru o viata .... In orice ne striduim sa atingem, si nu uitim a ne intreba inainte de toate
ce fel de valori aducem si gdsim in ceea ce infaptuim!

Am ascultat ceea ce spun copiii nostri §i am privit cu ochii larg deschisi. Ne-am
revarsat sufletul in lumea lor, cautdnd necunoscutul in ceea ce era cunoscut. Ne-am asternut
visele pe hartie si le-am ldsat sa prinda aripi. Vor exista mereu vise mai mdrunte sau mai
impundtoare decét ale noastre, insd niciodatd unul identic cu al celuilalt. Sa nu uitam ca
fiecare dintre copii este o fiintd unica $i mult mai minunata decat se vede la prima impresie!

Dreptul copiilor la educatie este garantat de Constitutia Romaniei. Accesul la
invatdmantul primar si gimnazial este prevazut de legea invatamantului si este gratuit pentru
toti copiii din Romania.

In strinsi relatie cu educatia pentru toti copiii este si realizarea unor programe
constante 1n ceea ce priveste promovarea drepturilor copilului in unitatile de invatamant atat
prin efortul direct al sistemului educational, cat si cu sprijinul sistemului de asistentd sociala
si protectia copilului si al societatii civile.

Legea asigura dreptul la educatie al oricarui copil cu dizabilitati, fara educatie copilul
nu poate Invata deprinderile de autonomie care sa-i permitd mai tarziu sa duca o viatd
independenta de adult .Accesul la educatie Inseamna a recunoaste ca orice copil poate invata,
nefiind nevoie decat de profesori care sa vada si sa stimuleze capacitatea de Invatare si de un
mediu in care copilul sa deprinda abilitati de viatd independenta.

Menirea scolii este de a crea un mediu 1n care copilul sa-si diferentieze trairile si sa se
structureze ca personalitate, deoarece este incontestabil cd nu poate ramane In afara
programului instructiv-educativ.

Tendinta crescandad de integrare scolara in unitatile obignuite de invatdmant a copiilor
cu CES este bine cunoscuta atat in lume, cat si in Romania. Educatia integratd se referd in
esentd la integrarea copiilor cu CES in structurile invatdmantului de masa care poate oferi un
climat favorabil dezvoltarii armonioase a acestor copii §i o echilibrare a personalitatii
acestora.

Integrarea scolard a copiilor cu CES este fundamentald pentru realizarea finalitatii
educatiei speciale. Integrarea scolard se realizeaza in unitdti de invatdmant de masa si/ sau in
unitdti de invatamant special. Una din cerintele integrarii eficiente a copiilor cu CES este
crearea unor servicii de sprijin specializate in asistenta educationald,de care si beneficieze atat
copiii/elevii integrati cat si colectivele didactice din scolile integratoare.

Unul din serviciile specializate necesare in integrarea educationala a copiilor cu CES
este realizat de catre cadre didactice de sprijin / itinerante.

Atributiile cadrului didactic de sprijin / itinerant sunt:

- colaboreaza cu comisia interna de evaluare continua din scoala
- colaboreaza cu intreg corpul profesoral al unitatii de invatdmant unde este Inscris elevul
- elaboreaza un plan de interventie personalizat
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- evalueaza rezultatele aplicarii programelor curriculare adoptate

- participd la orele de predare,la activitatile desfasurate de invatator

- desfasoard activitati de tip terapeutic —cognitiv-ocupational,individuale sau in grup

- propune si realizeaza materiale didactice individualizate in functie de dificultatile de
invatare

- realizeaza activitatea de evaluare periodica

- consiliaza familiile copiilor care beneficiaza de serviciile de sprijin

Cum putem ajuta elevul cu dificultiti de invatare ?

In primul rand, invatitorul trebuie si posede cunostinte care il fac capabil si
recunoascd tulburarea de invatare a copilului. Care sunt acele simptome, modele de
comportament, care sugereaza prezenta tulburarii de invatare?

o in fazele ameliorate si acute ale tulburirilor de invitare apare o divergentd intre
performantele scolare si nivelul intelectual al copilului;

e Performantd scazutd, care apare in clasele primare, iar in cazul afectiunilor mai putin
grave apare mai tarziu. Astfel de disfunctii sunt: dislexia, disgrafia, discalculia;

e Un model comportamental tipic il reprezinta tulburdri ale atentiei, hiperactivitate si
neurotizare secundard. In contextul colectivului., copilul nu acordid atentie nici
profesorului, nici colegilor, dispune de o necesitate motricd crescutd, nu poate sta
locului, esecul sistematic datorat deficientei intelectuale, respectiv faptului ca elevul nu
este capabil de performantele colectivului, implicd dezvoltarea unor simptome
comportamentale neurotice secundare: ticuri, comportament inhibat, sau chiar opusul
acestuia, comportament extravagant menit sa compenseze deficientele intelectuale .

¢ Sindromul cognitiv specific, care poate afecta una sau mai multe aptitudini.

Studiind cu atentie semnele prezentate ale tulburdrilor de invatare, Invatatorul va fi
treptat in stare sa recunoasca aceste deficiente, conform criteriilor enumerate.

Prin recunoasterea tulburarii de invatare la elevi, educatorul de profesie a facut primul
pas in remedierea elevului. Din moment ce dascdlul devine competent in stabilirea
cauzelor dificultatilor de invatare, el va fi capabil sa abordeze in mod diferentiat
invatarea / educarea acestui elev.

Aceasta necesita eforturi si energii suplimentare din partea dascdlului, deoarece elevii
cu dificultati de invatare au nevoie de activitdti recuperatoare si de o atitudine specifica,
conform nevoilor individuale. Aceasta abordare diferentiata necesita o colaborare stransa intre
pedagog si psihologul scolar. Pe de o parte, dascilului ii revin responsabilitatile abordarii
diferentiate, pe de altd parte colaborarea lui cu psihologul scolar mareste eficacitatea
interventiei educationale.

Activitatea psihopedagogica cu copiii cu dificultdti de invatare trebuie sa prezinte un
efect dublu:

- avand un caracter corectiv - formativ, ea are ca scop central reducerea §i corectia
deficientelor intervenite in dezvoltare;

- prin intretinerea i stimularea factorilor non - intelectuali ai personalitatii cum ar fi:
motivatia de invatare, interes, senzatia competentei, aptitudini de comunicare verbala etc.

Strategii pedagogice privind recuperarea, corectia si dezvoltarea functiilor
cognitive si ale aptitudinilor partiale deficitare

Interventia recuperatorie trebuie intotdeauna sa respecte personalitatea si nivelul de
deficienta al copilului. Criteriul de alegere a programului de dezvoltare, a etapelor
programului intrd in resortul unei persoane competente: psiholog, psihopedagog, profesor
consilier. Ceea ce revine profesorului va fi aplicarea programului stabilit impreund cu
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psihologul, sub forma unor activitdti suplimentare (aditive la programa scolard) in silile de
clasa.

Consideram ca nu exista "retete" pentru integrarea copiilor cu CES in invatamantul de
masd. Cei care manifesta deschidere pentru integrarea acestora vor gasi si strategiile potrivite.
Fiecare copil are dreptul la educatie si merita si i se acorde o sansa. Invatand impreund, copiii
invata sa traiascd impreund, sa se accepte $i sa se ajute la nevoie.

Integrarea copiilor cu CES confera institutiei scolare rolul de componenta
fundamentald a sistemului social, aptd sd raspunda concret imperativelor de moment ale
evolutiei din societatea contemporana si sa rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile
de acceptare / valorizare sociala a fiecarui individ si la capacitatea acestuia de a se adapta si
integra intr-o societate aflata in continua transformare.

Pornind de la principiul dreptului egal la educatie pentru toti copiii,metodele activ-
participative permit elevului satisfacerea interesului pentru cunoastere, faciliteazd contactul
cu realitatea Inconjuratoare, sporind gradul de socializare a elevilor, stimuleaza si dezvolta
invatarea prin cooperare.

Metodele care favorizeaza intelegerea conceptelor si ideilor, valorifica experienta
proprie a elevilor sunt: discutia, dezbaterea, jocul de rol.

Metodele care stimuleazd gandirea si creativitatea, ii determina pe elevi sa caute si sa
dezvolte solutii pentru diferite probleme, sa compare si sa analizeze situatii date sunt: studiul
de caz, rezolvarea de probleme, exercitiul.

Metodele prin care elevii sunt invatati sa lucreze productiv unii cu alfii si sd-si
dezvolte abilitati de colaborare sunt: mozaicul, proiectul in grupuri mici.

In conditiile unei educatii incluzive, metodele active de invatare prin cooperare au o
mare eficienta si de aceea sugerdm recurgerea la cateva posibile strategii de invatare care pot
fi aplicate cu succes.

1. Predictiile in perechi. Elevii vor fi grupati in perechi,avand fiecare o foaie de hartie si un
creion. Profesorul le ofera o lista de cateva cuvinte dintr-o povestire. In urma discutiilor elevii
vor trebui sa alcdtuiasca o compunere sau un scenariu pe baza unor predictii in jurul unei liste
oferite.

2. Stiu / vreau sa stiu / am Invatat. Elevii scriu pe o coloana ceea ce stiu despre o tema, pe
alta coloand ceea ce vor sa stie si pe alta ce au Invatat. La sfarsitul lectiei se verifica ce
cunostinte noi au dobandit elevii.

3. Brainstormingul. Individual sau in perechi, elevii prezintd sau scriu pe hartie toate
lucrurile pe care le siu despre un anumit subiect.

4. Interviul in etape. Profesorul adreseaza o intrebare elevilor grupati cate trei-patru. Fiecare
elev gandeste o solutie si o formuleaza in scris. Apoi elevii se intervieveaza reciproc in
legatura cu raspunsul ,dupa care perechile se aldtura altor perechi formand grupuri in care
fiecare elev prezinta solutia partenerului.

5. Turul galeriei. Grupuri de 3-4 elevi lucreaza la o problema care are drept rezultat un
produs (schema, desen, compunere). Dupa expunerea produselor, fiecare grup examineaza
produsele celorlalte grupe, discuta, face comentarii.

Invitarea prin cooperare, ascultarea si acceptarea opiniilor, luarea impreuni a
deciziilor constituie momente active ale predarii si invatarii.

Daca strategiile traditionale iti propun cultivarea relatiilor de prietenie si intelegere
intre copii, strategiile incluzive au o implicatie mai profunda. Ele ii Invdta pe copii sd se
accepte ata cum sunt, indiferent de etichetele pe care societatea le pune, si sd colaboreze in
vederea realizarii obiectivelor de interes comun.

Integrarea nu poate fi un proces impus de anumite interese personale, de sentimente
sau atitudini umanitare sau de politici educationale si sociale cu caracter propagandistic. Ea

79



trebuie simtitd ca un act responsabil - asumat de comunitate, de familie, de personalul scolii —
ca un proces de normalizare a vietii de zi cu zi a persoanelor aflate in dificultate. Copiii nostri
sunt ca i geamurile cu vitralii: stralucesc si-si aratd splendoarea la lumina naturala a soarelui,
insd cand se lasd intunericul, adevarata lor frumusete este revelatd numai daca existd lumina
in interior.

Tot ceea ce au nevoie acesti copii este receptivitatea si deschiderea din partea
celorlalti membri ai societatii, iar modul in care ei vor fi priviti va duce sau nu la o rezolvare a
problemelor individuale sau societale pe care le ridica. In societatea actuald schimbirile sunt
iminente. Este posibil sd nu stim incotro ne vor duce aceste schimbari, dar suntem siguri de un
lucru: nimeni nu s-a putut bucura vreodatd de privelistea din varf de munte atunci cand a
refuzat sa paraseasca tinuturile plane ale cadmpiei.

Trebuie sd invatam sa traim aldturi de acesti copii, pentru cd nimic nu ne permite sa
intoarcem privirea, sa-i ignoram, ca i cand n-ar exista sau nu se poate face nimic mai mult
pentru ei, ca si cand ei n-ar merita votul nostru de optimism pentru o viatd mai buna.
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PROGRAM DE INTERVENTIE iN ADHD
profesor educator LUCICA NAGY
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 BISTRITA

Prima mentiune despre ADHD a fost intr-o poezie a lui Heinrich Hoffman in 1865, cand
a scris despre ,Filip agitat ca unul care nu std nemiscat, chicoteste, chicoteste, se balanseaza
inapoi si inainte, isi inclind scaunul devenind nepoliticos si salbatic” (Myttas, 2001, p.1). In
1902, un pediatru englez pe nume George Still a descris pentru prima datd ceea ce a devenit
cunoscut sub numele de ADHD. El a definit 20 pana la 43 de copii ca fiind sfidatori, rezistenti la
discipling, lipsiti de emotii si pasionati. Acesti copii au dat semne ca au o problema serioasa de
atentie si nu au putut sd Invete la scoald. Multe dintre caracteristicile determinante fondate de
Still si Tredgold sunt considerate valabile astazi (Myttas, 2001).

Constatarile lui Colomer et al. (2017) au relevat ,,corelatii semnificative, moderate pana
la mari, intre majoritatea comportamentelor de invatare si functionarea executiva, cat si ADHD”
(p. 7). Identificarea modului in care comportamentele de invatare pot afecta performanta
academica si directionarea schimbdrilor in functionarea executivad si a comportamentelor de
invatare ar putea imbunatati performanta academica (Colomer et al., 2017; Daley si Birchwood,
2009; Johnson & Reid, 2011). Elevii trebuie sa fie informati cu privire la functiile executive care
sunt necesare pentru un comportament adecvat in clasa, astfel incat sd poata constientiza propriul
comportament de invatare. In mediul scolar, abilititile de functionare executiva afectate includ,
dar nu se limiteazd la urmatoarele: memoria de lucru, organizare si planificare, stabilirea de
obiective si persistenta.

Problemele memoriei de lucru si ADHD determina scaderea performantei scolare mai
ales la elevii cu ADHD (van der Donk, Hiemstra-Beernink, Tjeenk-Kalff, van der Leij si
Lindauer, 2013). Memoria de lucru presupune doud abilitati separate: a) capacitatea de a stoca
informatii in minte tot timpul desfasurand activitati complicate; si b) recurgerea la experienta /
invatarea trecutd si utilizarea acesteia in situatia prezenta sau pentru evenimente viitoare (Guare,
2013). Elevii fara ADHD pot stoca cu usurinta informatii mari sau mai multe in memoria lor. La
elevii cu ADHD, memoria de lucru este intarziatd sau afectatd, iar stocarea informatiilor in
memoria lor de lucru poate deveni o provocare. O modalitate de a ajuta elevii cu ADHD este
,externalizarea” acelei informatii (Barkley, 2016). Externalizarea informatiilor este adesea
realizatd prin elaborarea de liste, utilizarea planificarilor, finalizarea programului si afisarea
regulilor. Prin dezvoltarea capacitatii memoriei de lucru de a stoca informatiile date, elevii cu
ADHD se pot concentra apoi asupra altor comportamente de invatare legate de mediul scolar.

Organizarea si planificarea joacd un rol important in cariera academica a unui elev. Elevii
cu ADHD fsi fac adesea timp pentru a face un plan brut pentru activitatile lor (Johnson & Reid,
2011). Cu toate acestea, posibil din cauza impulsivitatii, acestia nu se vor concentra asupra
comportamentelor esentiale pentru a finaliza o anumita activitate. Prin urmare, elevii cu ADHD
isi vor urma impulsul atunci cind se angajeaza intr-o anumitad activitate. Chiar si atunci cand
elevii sunt incurajati si indrumati s dezvolte un plan, rareori il urmeaza (Johnson & Reid, 2011).
Elevii cu ADHD vor alege o strategie care necesitd cel mai mic efort cognitiv. Acestia vor
necesita instruire directd si explicita in planificarea si utilizarea strategiilor (Johnson & Reid,
2011, Daley & Birchwood, 2009). Elevii cu ADHD vor avea nevoie, de asemenea, de practica si
indrumdri pand cand vor stapani abilitdtile sau strategia specificd. Nu se poate presupune ca
elevii cu ADHD 1si vor aminti cum sa Indeplineasca o sarcind dupd ce au primit instructiuni doar
cu o singurd ocazie. Sunt necesare instructiuni repetate si check-inuri frecvente. Pe masura ce
elevii cresc, planificarea devine mai complicatd si poate necesita o perioadd lungd de timp
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(Guare, Dawson si Guare, 2013). Impartirea proiectelor scolare si a sarcinilor in parti
gestionabile va fi esentiald pentru ca elevii cu ADHD sa isi Indeplineasca cu succes sarcinile
atribuite.

Elevii cu ADHD au probleme in stabilirea obiectivelor (Daley & Birchwood, 2009). De
multe ori nu sunt constienti de scopul unei sarcini academice si/sau au probleme in a-si aminti
care a fost scopul (Johnson & Reid, 2011). In plus, elevii cu ADHD se vor concentra adesea pe
partea gresitd a sarcinii si aceastd atentie gresitd le va inhiba performanta. Fard obiective,
studentii cu ADHD vor avea probleme in a-si pune eforturile si energia pentru a fi productivi in
sarcinile lor academice. Stabilirea obiectivelor trebuie ,,predatd in acelasi mod ca o strategie”
(Johnson & Reid, 2011, p. 64). In timpul procesului de stabilire a obiectivelor, profesorii trebuie
sa-si aminteascd sd mentind obiectivele specifice (Johnson & Reid, 2011) sd se asigure ca
obiectivele au un interval de timp scurt si cd sunt oarecum provocatoare. Prin impartirea unui
obiectiv mai mare in parti mai mici, realizabile, elevii vor avea succes si vor dori sd continue sa
lucreze pentru atingerea obiectivului lor. Inregistririle frecvente si feedback-ul vor incuraja, de
asemenea, elevii s continue sa lucreze pentru a-si atinge obiectivul.

Din cauza neatentiei lor, elevii cu ADHD au de obicei performante scolare mai scazute
decat colegii lor neurotipici. Diferenta de performanta intre elevii cu ADHD si colegii lor fara
ADHD se largeste pe masurd ce elevii continud scolarizarea. Bussing si colab. (2012) ne
amintesc ca ,scolile ar trebui sa dezvolte programe timpurii, continue si sistemice pentru a face
fatd nevoilor elevilor cu ADHD...” (p. 141).

1. Prezentarea cazului
Nume: PM

Gen: feminin

Varsta: 9 ani
Problema: ADHD

2. Simptomatologie/ manifestare

Lipsa atentiei:
- deseori nu reuseste sa fie atentd la detalii sau face greseli din neglijenta la teme, lucru sau in
alte activitati;
- are deseori dificultati in concentrarea atentiei in sarcinile de lucru sau de joaca;
- deseori nu asculta, nu este atenta cand i se vorbeste;
- deseori nu urmeaza instructiunile i nu reuseste sa termine temele scolare;
- are deseori dificultati in organizarea sarcinilor si activitatilor;
- de multe ori, refuzd, ezita sau manifesta neplacere in angajarea unor sarcini de lucru care
presupun un efort mental sustinut (cum ar fi realizarea temelor in clasad sau temele pentru
acasd);
- pierde deseori lucruri necesare indeplinirii sarcinilor (ex: caiete, instrumente de scris, temele
pentru acasd, manualele);
- este deseori distrasa de stimuli externi marginali;
- uitd des 1n activitatile cotidiene (pentru anumite anunturi pentru parinti scrie pe carnetel).

Hiperactivitatea

- se joacd desori cu mainile sau se miscd permanent in banca;

- deseori pardseste banca in sala de clasa (sau in alte situatii — la teatru, In autocar in excursie)
chiar atunci cand regulile impun sa ramana asezata la locul e,

- deseori se catara sau aleraga atunci cand acest lucru nu este permis (la ora de educatie fizica
alearga cand copiii se aliniaza, urca pe spaliere cand colegii lucreaza la saltea);
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- are deseori probleme in a se angaja in liniste in petrecerea timpului liber (in pauza alearga
singura prin clasa facdnd mult zgomot, acasa alerga pe strada faicand mult zgomot);

- pare a fi permanent “pe picior de plecare” sau se comportd deseori ca si cum ar fi
“Propulsata de un motor”;

- vorbeste deseori excesiv;

- se repede cu raspunsurile nainte ca Intrebarile sa fie complet formulate;

- are deseori dificultati in a-si astepta randul;

- deseori intrerupe sau se bagd intre altii (ex: se bagad brusc in conversatiile colegilor sau
jocurile altora).

Istoricul evolutiei problemei — factori de aparitie (ereditari, sociali, familiali)

Cauza exacti a ADHD este necunoscuti. In momentul de fatd, se consideri ci
etiologia este cel mai probabil de natura geneticd. ADHD se transmite genetic, de la parinti la
copii (Tatal si fratele mai mare, dar de tipul inatent). La PM se manifesta un ADHD de tip
combinat. S-a manifestat inca de la varsta de 3 ani (atunci a amanat gridinita cu un an). In
familie atmosfera nu este de calm si intelegere. Tatdl este foarte indulgent, iar cdnd mama
impune niste reguli el nu tine seama de ele (fiind cel care iartd tot, datoritd faptului ca
subiectul suferd si de epilepsie). Fratele mai mare este indiferent fatd de sora sa. Mama
incearca sd meargd pe sistemul de reguli cu pedepse si recompense dar nu reuseste, deseori
apeland la invatator pentru impunerea unor reguli.Familia nu sustine un nivel eficient de
concentrare intelectuald si afectiva (nivelul studiilor parintilor este scoala profesionala — tata
muncitor, mama femeie de serviciu). In realizarea temelor nu are un program strict, ci atunci
cand mama termina treburile gospodaresti — de obicei spre seara.

3. Gasirea solutiilor
Interventia centrata pe copil la nivel comportamental:

A. Acomodarea in clasa (are o mare influentd In managementul comportamentului si
ameliorarea rezultatelor scolare). PM a fost agezat in prima banca pe randul de la usa (nu cel
de la fereastrd care i-ar distrage atentia), iar colegd de bancd este o fetitd care manifestd
constant un comportament model atat in clasa cét si in alte activitati. Banca se afla in partea
stanga a catedrei (in apropierea profesorului).

In acelasi timp am realizat cit mai multe activititi pe grupe — acest lucru ducand la
construirea unor relatii pozitive intre elevi. Colegii din grupa colaboreaza, PM simtindu-se
utila si capatand incredere in sine.

B. Abordarea unei atitudini ferme, consecvente in disciplinarea copilului, regula de
aur este consecventa! Astfel, de cate ori repetd un comportament gresit trebuie sa i se atraga
atentia si sd 1 se arate comportamentul corect. Altfel, va profita de inconsecventa va incerca
manipularea parintelui sau a educatorilor implicati. Va fi mult mai greu apoi sa se exercite un
control asupra ei, daca a sesizat o slabiciune.

C. Folosirea recompensei. Acestor copii le este foarte greu sd-si inhibe tipurile de
comportament care atrag dupa ele efecte negative. Ei nu pot sa 1si regleze usor nici dispozitia,
nici actiunile din cauza faptului ca nu sunt constienti de ele. Atunci cand acesti copii invata
cate ceva sau realizeazd o sarcind cerutd trebuie sd fim atenti la recompensele pe care le
oferim deoarece copilul depune un efort pentru a realiza o activitate. Satisfactia resimtita de
copil la aprecierile laudative a devenit pentru eleva o motivatie pentru repetarea acelui
comportament:

a) Lauda sa nu fie generala, ci specifica:

Exemplu: Airaspuns corect la 3 intrebari din 5! Foarte bine! Felul in care ti-ai asteptat
randul a fost formidabil!
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b) Prin lauda sa se evidentieze efortul, nu rezultatul: Exemplu: Sunt convinsa ca ai lucrat din
greu pentru tema aceasta!

c) Lauda sa sublinieze sentimentele elevei si nu pe cele ale adultului:

Exemplu: Ai lucrat foarte bine. Cred cé te simti minunat!

D. Ignorarea si redirectionarea

De cate ori este posibil, este bine si se ignore miscarea permanenti a copilului. in
aceste momente este indicat sa i se dea posibilitatea sa se miste cu sens. Dacd, de exemplu,
loveste In permanenta cu creionul in masa, un fel de raspuns poate fi: Vrei sd-mi aduci cartea
de povesti din ultima bancd? Este indicat sa i se permita sa tina ceva iIn mand. Am observat ca
eleva se poate concentra mai bine daca are ceva in mana pe care poate sa-1 manipuleze.

Adaptari metodologice pentru realizarea sarcinilor

§ Adaptarea timpului necesar indeplinirii sarcinilor in clasi. in cazul elevei hiperactive am
tinut cont de caracteristicile sale, ea avand nevoie sd i se permitd distragerea de la sarcind la
intervale scurte de timp.

§ Adaptarea criteriilor de calitate de executare a sarcinilor. Eleva a avut nevoie, pentru a
incuraja motivarea realizdri sarcinii si calitatea rezultatului, pentru fiecare tip de activitate de un
standard de calitate minim, considerat multumitor, si apoi alte criterii progresive de calitate, cu
care isi poate imbunatati scorul.
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ELEMENTE DE CONSILIERE A FAMILIILOR COPIILOR CU

DIZABILITATI INTEGRATI iIN INVATAMANTUL DE MASA
prof. psihopedagogie speciali - religie ortodoxa ADRIANA OROS-MANARCA
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

Nu toti copiii cu nevoi speciale intra in sistemul educational deja identificati ca avand
o dizabilitate. Desi miscarea pentru identificarea timpurie si interventia timpurie a avut succes
in identificarea multor copii cu nevoi speciale la nivel prescolar, nevoile unor elevi s-ar putea
si nu devina evidente decat la ceva timp dupi inceperea scolii oficiale. In plus, o dizabilitate
care este rezultatul unui accident (de exemplu, leziuni cerebrale traumatice) sau a unei boli
(de exemplu, pierderea auzului sau a vederii) poate aparea in orice moment in timpul anilor de
scoald a unui copil. Aceasta inseamna ca problemele legate de etichetarea copilului ca fiind cu
dizabilitati pot aparea pentru parinti la orice nivel de scolarizare. Parintii 1si dezvolta dorinte,
asteptdri si vise pentru copiii lor, chiar inainte de a se naste copilul. Cel putin, parintii isi
doresc un copil sanatos (,,Nu ne intereseaza daca e bdiat sau fatd, atata timp cat este sanatos”
este cliseul care se repeta iar si iar) si presupun ca va fi asa de. Descoperirea ca copilul dorit
are o dizabilitate poate fi vazuta ca distrugand sperantele si visele detinute de parinti. Parintii
se intristeaza din cauza pierderii acestor sperante si vise (Bristor, 1991; Klein & Schive, 2001;
Witt, 2004). Apoi, ei pot incepe sa ,,viseze vise noi” (Klein & Schive, p. xix). Cu toate acestea,
tristetea legata de dizabilitatea copilului poate fi continud sau poate reaparea periodic — in
jurul evenimentelor anticipate anterior care nu au loc sau in jurul datelor aniversare, de
exemplu (Quinn, 1998).

Cresterea unui copil cu dizabilitéti, afectiuni cronice de sanatate, dificultdti de invatare
sau un copil care pur si simplu necesitd mai multa atentie decat ceilalti poate fi greu pentru o
familie. Daca esti un proaspat pdrinte, multe emotii curg inevitabil prin minte. Ele pot fi
sentimente de coplesire, de furie, de vinovatie si sentimente de protest - ,,de ce eu?” Poate ca
existd si durere si un sentiment de pierdere pentru sperantele pe care le aveai candva pentru
copilul tau; daca da, aceste sentimente trebuie sa fie recunoscute si discutate sincer, unul cu
si sa ceard ceea ce are nevoie. Pe masurd ce copiii care au nevoi speciale necesitd mult mai
multd atentie, parintii se pot concentra uneori atdt de mult asupra acestui copil, Incat uitd cat
de important este sd acorde atentie unii altora, precum si celorlalti copii. Viata devine foarte
ocupata atunci cand existd un copil cu nevoi speciale si cerintele pentru timpul tau devin cu
adevarat mari. Timpul pentru relatie si timpul pentru tine sunt primele lucruri care merg.
Parintii si ingrijitorii trebuie sa fie atenti la acest lucru. Este vital sa iti dai seama de adevarata
importantd si de marele beneficiu pe care tu si relatia voastrd veti obtine din alocati timp unul
pentru celalalt In mod regulat si de modul in care relatia voastrd puternica va aduce beneficii
tuturor celorlalti din familie.

Familiile cu copii care au nevoi speciale au sanse statistic de 5 ori mai mari sa treaca
prin divort. Acest lucru se poate datora lipsei de discutie si ,,procesare” a dificultatilor prin
care trece cuplul si a sentimentelor ambilor parinti. Stilurile parentale ar putea trebui, de
asemenea, sa fie discutate. Un cuplu trebuie sd se asigure cad sunt pe aceeasi pagind si pe
aceeasi lungime de unda cu privire la copilul lor si despre cum sé-I ingrijeasca cel mai bine.

Parintii copiilor cu nevoi speciale trdiesc cu multe probleme dificile si se confrunta
frecvent cu traume, pierderi si stres. In ciuda acestor multe experiente dificile, parintii sunt, de
asemenea, adaptabili si rezistenti si sunt adesea foarte concentrati asupra copilului. Desi acest
lucru este adecvat si cu siguranta necesar, parintii isi pot plasa uneori relatia de cuplu pe un
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plan secundar. Relatia lor cu ceilalti copii poate ocupa, de asemenea, locul doi, pur si simplu
pentru ca exista doar doud sau patru perechi de maini si doar atatea ore intr-o zi.

Consilierea familiald poate ajuta astfel de parinti sd devind constienti de ceea ce se
intampla, de modul 1n care acesta afecteaza restul familiei si, de asemenea, sd se uite in
profunzime la propriile sentimente si nevoi. Parintii pot experimenta o gama largd de emotii
dificile si, de asemenea, se confrunta cu alte provocari, ca in exemplele de mai jos. Un copil
cu nevoi speciale 1i expune pe parinti la situatii pe care altfel nu le-ar intdlni. Parintii pot
suferi traume in diferite momente, cum ar fi In momentul diagnosticarii sau ca raspuns la
tratament, sau cand un copil este internat, in special daca copilul trebuie sa petreacd perioade
lungi de spital.

Unii parinti sunt mai susceptibili la declansatorii de stres traumatic decat altii, poate
mai ales In perioadele de mare stres si incertitudine. Alte cauze de susceptibilitate includ
experientele dificile din copilarie ale unui parinte sau traumele anterioare. Studiile au
descoperit cd mamele sunt deosebit de predispuse la traume, asa cum se desprinde si din
studiul de caz urmator.

Persoana consiliatd este mama unui elev din clasa a VI-a, care are urmatoarele
dificultati: scadderea randamentului scolar, agresivitate si tulburari emotionale. Frecventa
scolara a copilului este foarte buna, iar disciplinele preferate sunt religia, istoria, geografia si
matematica. In timpul liber i place si urmireasci la televizor filme de actiune, si se joace pe
calculator (cu toate ca nu are calculator acasd), sa faca sport, In special fotbal. Familia
colaboreaza activ cu scoala, participand la sedintele cu parintii, comunicand periodic cu
dirigintele clasei de elevi.

Relatia dintre mama si copil a fost evaluatd initial ca fiind de tip democratic. Pe
parcursul consilierii am identificat comportamente violente verbale si fizice din partea mamei.
Familia mai are un copil de varstd prescolard, cu care elevul nu se intelege foarte bine,
existand conflicte si certuri frecvente.

Obiectivele demersului de consiliere identificate si stabilite impreuna cu mama au
fost:

[ Imbunitatirea relatiei de comunicare in familie;

] Autocunoasterea si cresterea increderii in sine;

" Identificarea starilor emotionale proprii, ale celorlalti membri ai familiei si
comunicarea adecvata;

(] Insusirea unor tehnici de comunicare asertiva;

"1 Formarea unor deprinderi in luarea deciziilor si de management al situatiilor de
criza;

"1 Identificarea i modificarea unor credinte irationale, a tendintelor spre
perfectionism.

Metodele si tehnicile de interventie utilizate au fost:

] Tehnici de autocunoastere, de tipul scalelor de autoevaluare

aplicate inainte si dupa sesiunea de consiliere si a descrierilor de tipul “Cum ma vad
eu si cum ma vad ceilali”. Clienta a fost invitata astfel sa identifice propriile stari emotionale,
atitudinile, convingerile de viata, fiind ajutata sa valorizeze propriul potential, sa-si gestioneze
eficient nevoile, sa-si identifice resursele adaptative pentru a face fata dificultatilor.

In urma acestor demersuri, clienta a concluzionat: “Dacd ma consider o persoani
inferioara, reactiile mele vor fi cel mai probabil agresive si, dimpotriva, dacd am incredere in
mine voi actiona calm si linistit.” Autoevaluarea cu ajutorul scalelor de evaluare s-a realizat,
acordand note de la 1 la 10. Aceastd fisa de evaluare ne-a permis sd facem o ierarhie a
principalilor parametri care vor fi optimizati pe parcursul sedintelor de consiliere.

In urma aplicarii Chestionarului de identificare a nivelului inteligentei emotionale
s-a inregistrat un coeficient de inteligentd emotionala de 85, deci un nivel mediu. Ariile

86



investigate au fost urmatoarele: intrapersonald (autoconstientd emotionald, asertivitate,
autoacceptare, independentd), interpersonald (empatie, relationare interpersonala,
responsabilitate interpersonald, responsabilitate sociald), adaptabilitate (rezolvare de
probleme, testarea realitatii, flexibilitate), managementul stresului (toleranta la stres, control
al impulsivitatii), stare generald (fericire, optimism). Scorurile inregistrate au directionat
dezvoltarea pe axa asertivitatii, autoacceptdrii, relationarii cu ceilalfi si a rezolvarii de
probleme, tolerantei la stres si a impulsivitatii. Punctele forte care au fost antrenate drept
resurse au fost responsabilitatea interpersonald i responsabilitatea sociala.

[J Tehnici de comunicare asertiva, de ascultare reflexiva

Mama a invatat sa isi exprime In mod clar si precis motivele pentru care este suparata
atunci cand le explica copiilor sai modul cum ar trebui sa se comporte. S-a recomandat
focalizarea pe o singura tema de discutie si centrarea pe prezent. Atunci cdnd mama se refera
la o dificultate sd inceapd explicind cum se simte 1n acel context. De exemplu: “Sunt
dezamagitd pentru faptul cd ai luat o notd mica azi la scoald”. De fiecare datd este bine sa
verifice dacd a fost inteleasd si sd incurajeze copilul sid-si exprime punctul de vedere.
Important este sa-1 asculte cu atentie atunci cand vorbeste si mai ales, sd verifice daca a inteles
bine.

Modalitdtile negative de comunicare, care se recomanda a fi evitate sunt:

-generalizarea (“niciodatd nu ma asculti”);

-criticarea persoanei (“esti un lenes”) atunci cand ar trebui sa critice comportamentul
(“nu ti-ai facut temele”);

-ridicarea vocii pentru a fi luatd In seamd, acuzarea, invinuirea, insultarea,
amenintarea, reprosul, ridiculizarea;

| Tehnica arborelui decizional

In rezolvarea problemelor de educatie ale copiilor, este bine ca parintii s se gandeasca
la diferite alternative de solutionare disponibile pentru fiecare situatie, sd aprecieze
argumentele pro si contra ale fiecdreia dintre ele si sd o aleagd pe cea mai buna 1n fiecare caz.
Copiii vor fi si ei implicati in rezolvarea problemei, identificarea resurselor, in negocierea
alternativelor, luarea deciziilor i mai ales, in punerea in practica.

"] Stabilirea regulilor si a limitelor care arata clar copiilor ce asteptari avem de la ei.
Vor fi explicate motivele care justifica limitele, normele si consecintele pe care le-ar avea
indeplinirea sau neindeplinirea lor, stabilirea regulilor de comun acord cu copiii, adecvarea si
adaptarea lor.

"1 Tehnica cadranului timpului pentru ierarhizarea prioritatilor din viata personald
si de familie. Mama a fost ajutata sa-si faca o listd cu modalitatile de folosire a timpului, sa-si
stabileasca prioritatile, sa decida ceea ce este cel mai important. Lista prioritatilor este foarte
importantd atunci cand suntem nevoiti sa ne repartizdm timpul pentru mai multe activitati. De
asemenea, ne va ajuta sd ne ddm seama cadt timp va trebui sd acorddm pentru fiecare
modalitate. Ii vom antrena si pe ceilalti membri ai familiei in efectuarea sarcinilor adecvate
fiecaruia. Important e sa ne organizam cat mai bine timpul si sa distribuim bine sarcinile.

"1 Tehnici de disciplinare pozitivi pentru invdtarea unor comportamente noi,
dezirabile presupun implicarea activd a copilului in procesul de invétare, care va duce la
autodisciplinarea sa. Copilul interiorizeaza astfel regulile stabilite Tmpreuna cu parintele, fara
a fi nevoie ca acesta sa i le impund prin constrangeri exterioare sau sd i le aminteascd de
fiecare datd. Disciplinarea pozitivd Inseamna recompensarea unui comportament bun,
laudarea, aprecierea si acordarea de atentie, stabilirea unor limite realiste in functie de varsta
si stadiul de dezvoltare, incurajarea si nu folosirea unor ordine si instructiuni. Copilul va
dezvolta astfel sentimentul respectului de sine si fatd de ceilalti, va invata sid se
autodisciplineze.
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'] Modelul ABC al lui A. Ellis este centrat pe:

o monitorizarea starilor emotionale disfunctionale (furie, supdrare, iritare) si a
evenimentelor activatoare (dificultdti comportamentale ale copilului);

o identificarea gandurilor si convingerilor negative (“trebuie sa fiu o mama perfecta”,
“ totul sau nimic”);

o identificarea conexiunilor dintre ganduri, emotii $i comportamentul neadecvat;

o testarea gradului de veridicitate a convingerilor $i gandurilor negative prin adunarea
de dovezi favorabile si impotriva lor;

o substituirea modului de a gandi si reactiona negativ cu variante realiste.

Mama a fost ajutatad astfel s genereze solutii alternative de gandire $i comportament,
sd formuleze autosugestii pozitive ce vor reduce perturbarile emotionale, cognitive si
comportamentale.

"] Metode de management a situatiilor de criza, a furiei si stresului. Etapele
parcurse pentru autocontrolul furiei sunt:

0 autocongtientizarea iritarii prin intermediul gandurilor (“imi vine sa-i trag o palma”),
emotiilor (furie, dorinta de a-1 lovi”) si comportamentului expresiv manifest (“tip”, “ma
apropii de el”);

o identificarea motivelor si a consecintelor;

o incercarea de reducere a gradului de iritare prin amanarea reactiei agresive,

o evaluarea situatiei si stabilirea pasului urmator;

o autorecompensarea pentru faptul cd si-a mentinut controlul (“Am procedat bine,
merit un premiu” si pentru Intarirea pozitiva a comportamentului.
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TRANZITIA ELEVILOR CU CES LA INVATAMANTUL DE MASA

RISCURI SI AVANTAJE

profesor itinerant IOANA PETRICAN
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

Despre educatie s-a vorbit si se vorbeste mult si, totusi, nu este suficient. Daca dorim
sd intervenim in favoarea copiilor, trebuie sa le oferim tuturor o educatie de calitate i, in mod
deosebit, celor cu cerinte educative speciale: o educatie de calitate pentru toti intr-o scoala
pentru toti. Psihopedagogia integrarii si normalizarii este o ramura a psihopedagogiei speciale,
care studiaza sistemul de invatamant bazat pe scolile incluzive. Acesta ramurd modernd s-a
construit in anii 1960. Impunerea acestei discipline a fost determinatd de necesitatea
respectarii Drepturilor Fundamentale ale Omului, dreptului fundamental la educatie egala
pentru toti copiii, tinAnd seama de cerintele lor specifice. In ultima perioada, sistemul educativ
a suferit anumite schimbari fundamentale prin aparitia conceptelor de educatie integrata si
scoala incluziva datorita elevilor cu cerinte educative speciale.

Numarul copiilor cu dizabilitdti, cu precadere intelectuale, cognitive sau fizice, a ajuns
pe plan mondial la cote ridicate. Cu acest lucru se confruntd si societatea romaneasca.
Legislatia in sprijinul acestor copii este precara incd. Pentru integrarea lor reald in societate
sunt necesare ore de terapie pe termen lung, este nevoie de institutii cu personal calificat, care
sa ofere toate serviciile necesare finantate de la bugetul statului. Pana cand vor fi posibile
aceste facilitdti (normale intr-o societate care are grija de cetatenii ei) familiile acestor copii se
descurca dupa posibilitdtile materiale pe care le au. Din momentul in care acesti copii ating
varsta scolard, majoritatea sunt integrati in invatdmantul de masd ca elevi cu cerinte
educationale speciale: CES. Integrarea lor implica schimbari de sistem si de mentalitate la
nivelul cadrelor didactice, fiind nevoie in egala masura de resurse materiale si umane. Multe
dintre resursele materiale de primad necesitate sunt asigurate de cadrele didactice si familii:
materiale educationale si sali de clasd adaptate nevoilor copiilor cu dificultati/ deficiente de
invatare. Resursele umane presupun cadre didactice formate in aceasta directie, profesori de
sprijin suficienti, logoped, psiholog scolar. La ambele capitole suntem deficitari la nivel
national.

Multe persoane se intreaba ce Inseamnd CES — cerintele educationale speciale.
Cerintele educationale speciale sunt acele cerinte care deriva din nevoile speciale ale unor
persoane, generate de existenta unor disfunctii la nivel intelectual, senzorial, fizic, psiho-
afectiv, socio-economic, cultural (MECTS — Ordinul 5574/ 2011). Astfel, putem considera ca
se incadreaza in categoria CES: copiii cu dificultati motorii, sindrom Down, dificultiti de
vorbire, tulburdri de comportament, autism, deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD), dar si
cei care trec, pur si simplu, printr-o perioada mai grea (abandon familial, abuzuri, tulburari
psiho-emotionale care dizabiliteazd formarea normald a personalitdtii copilului). Conform
Ordinului MECTS 5574/ 2011, articolul 6, ,,Pentru integrarea eficientd a persoanelor cu CES
este necesard crearea unor servicii de sprijin specializate in asistenta psihopedagogica de care
sd beneficieze copiii/elevii/tinerii integrati, precum si a unor servicii de consultantd pentru
cadrele didactice din scoala incluziva, ceilalti elevi, familie i comunitate.” Scoala incluziva
trebuie sa rdspunda nevoilor comunitatii si sa asigure o participare egald a tuturor elevilor.
Incluziunea presupune ca fiecare individ conteaza si cu totii avem nevoie de mai multd
ribdare si tolerantd fatd de cei care sunt diferiti. Intr-o astfel de unitate de invatimant, se
asigurd o educatie pentru toti copiii si se cautd mijlocul cel mai eficient de combatere a
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atitudinilor de discriminare. Copiii din aceste unitdti de Invatdmant beneficiazd de toate
drepturile si serviciile sociale si educationale conform principiului ,,resursa urmeaza copilul”.
Integrarea scolara este proces de adaptare a copilului la cerintele scolii pe care o urmeaza, de
stabilire a unor raporturi afective pozitive cu membrii grupului scolar, de desfasurare cu
succes a activitdtilor scolare. Conceptul de CES presupune o abordare care considera ca
fiecare copil este unic, poate invata dacd este identificat tipul de Invatare specific
particularitatilor individuale ale sale. Nirje spune ca, ,,integrarea inseamna sa ti se permitd sa
fii capabil sa fii tu Insuti printre ceilalti”. Integrarea se referd la ,relatia care se instaureaza
intre individ si societate” (Nirje,B.,1976) Astfel toti elevii au dreptul la educatie si trebuie sa
vedem potentialul fiecarui elev, concentrdndu-ne asupra metodelor de ajutorare a copiilor,
astfel Incat acestia sd se simtd egal credndu-i conditii necesare. Prin includerea elevilor cu
deficiente 1n scolile obisnuite, se ajunge mai usor la intelegerea, la acceptarea si protejarea lor,
chiar in grupurile sociale obisnuite. (E.Verza, 1992). Toate cadrele didactice care au in
colectivitatea elevilor copii cu CES, vor avea in vedere actiuni ce presupun colaborarea cu
parintii si consilierea acestora, implicarea directd in lucrul efectiv cu copiii. Parintii §i copii
vor fi consiliati sa fie realisti In asteptari, vor fi ghidati sa evite izolarea si sd comunice cu alti
parinti si copii aflati in situatii similare. Se va promova o abordare pozitiva a educarii si
disciplindrii copiilor; copiii vor fi implicati, atat cat se poate, in luarea deciziilor, in alegerea
activitatilor la care vor participa. Este de dorit ca parintii, cadrele didactice §i scoala sa faca
un front comun pentru a ajuta la integrarea copiilor cu CES. O astfel de abordare poate genera
egalitatea de sanse, participarea si integrarea scolard si sociala. Desi teoria stim ca sund bine,
in realitate lucrurile nu stau mereu la fel de bine. Din pacate, In practicd ne lovim de familii
dezinteresate, dezorganizate care nu au nici cel mai mic interes fatd de problemele
educationale ale copiilor si de integrarea lor scolara si social. De asemenea, intdlnim cadre
didactice care nu au pregatirea psihopedagogicd pentru a putea ajuta si sustine integrarea
elevilor cu CES integrati in unitétile de masa.

Recunoasterea drepturilor egale pentru toti oamenii, inclusiv copii, fard nici o
discriminare, presupune cd nevoile fiecarui individ au importantd egald. Aceste nevoi trebuie
sd stea la baza planurilor facute de societate si deci, egalizarea sanselor se referd la procesul
prin care diversele sisteme ale societatii si mediului sunt puse la dispozitia tuturor si, in
particular, a persoanelor cu dizabilitati. Egalizarea sanselor trebuie inteleasd ca drept al
persoanelor si copiilor cu dizabilitati de a rdmane in comunitate si de a primi sprijinul necesar
in cadrul structurilor obisnuite de educatie, sandtate, a serviciilor sociale si de incadrare in
munca. Conventia cu privire la drepturile copilului include un articol specific asupra
drepturilor copiilor cu dizabilitati (art. 23), in care accentul este pus pe participarea activa la
comunitate, precum si pe integrare sociald, ceea ce implica, evident, necesitatea evitarii si a
reducerii institutionalizarii copiilor cu dizabilitati. Asigurarea accesului efectiv la educatie al
acestor copii este vital, cel putin din doud puncte de vedere. Mai intai, este vorba de
valorizarea sociald, inerenta acordarii dreptului la educatie, valorizarea ca fiintda umand cu
drepturi egale. In al doilea rand, integrarea scolara este o formi efectiva de integrare sociali, a
carui reusita este fundamentald pentru insertia sociala. Cercetdrile stiintifice au demonstrat ca
scoala speciald nu are rezultate spectaculoase. Persoanele instruite In scoala speciala nu
realizeaza performante intelectuale mai mari, in comparatie cu cei din aceeasi categorie care
frecventeaza scolile obisnuite. In schimb, sub aspectul invitirii sociale — a cirei importanta
este tot mai accentuatd in psihopedagogia moderna — achizitiile copiilor care invatd in scoli
obisnuite sunt net superioare.

Integrarea in comunitate a copiilor supusi riscului de marginalizare este un proces de
debarasare de sindromul de deficienta, sindrom care, in final, conduce la dependenta copilului
cu dizabilitdti de altii, devenind tributar asistentei, indiferent de natura ei. Singura solutie o
constituie reducerea diferentelor, pentru ca acesti copii deosebiti sd urmeze o scoald obisnuita.
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Este necesar ca invatamantul sa se adapteze cerintelor copiilor, si nu invers. Tinta finala este
sd se asigure ca toti copiii sa aiba acces la o educatie adecvata, relevant si eficientd in cadrul
comunitatii.

Integrarea scolara a copiilor cu cerinte speciale in invatamantul de masa presupune:

- a educa copiii cu cerinte speciale in scoli obisnuite, alaturi de copiii normali;

- a asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie educationald, consiliere scolara,
asistentd medicala si sociald etc) in scoala respectiva;

- a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele scolii
obignuite (biblioteca, terenuri de sport etc);

- a incuraja relatiile de prietenie si comunicarea intre toti copiii din clasa / scoala;

- a educa si ajuta toti copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei;

- a tine cont de problemele si opiniile parintilor, incurajandu-i sa se implice in viata scolii;

- a asigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu cerinte speciale;

Sunt necesare restructurari, in special in domeniul curricular, privind: programe analitice
elaborate de o maniera in care sa raspundd la cerintele tuturor copiilor, in raport cu
posibilitatile reale de invatare, de stilul si de ritmul fiecarui copil; tehnologii educationale
individualizate, care sa eficientizeze procesul de Invétare; organizarea invatarii pe principiile
invatarii active, participative, de cooperare, de ajutor reciproc; valorizarea sociald a fiecarui
copil, diferenta fiind respectata si valorificata.

Pentru eficientizarea procesului de integrare s-ar impune ca legislatia in vigoare sa fie
intradevar respectatd, nu doar pe hartie. De asemenea, resursele materiale sd fie alocate in
acord cu legile existente astfel incat sa se asigure suportul material necesar insitutiilor in
vederea sustinerii integrarii reale a elevilor cu CES. Ss propune asigurarea unei echipe
interdisciplinare pentru fiecare scoald integratoare/incluziva (psihopedagog, asistent social
comunitar, consilier profesor, profesor de educatie speciald, Invatator/profesor) , elaborarea
metodologiei de evaluare a prestatiei cadrelor didactice care asigurd integrarea, cursuri
psihopedagogice gratuite de perfectionare a cadrelor didactice, respectarea numarului de elevi
cu CES pentru fiecare profesor itinerant pentru a asigura calitatea interventiei
psihopedagogice.

In concluzie, pot aprecia ca problematica integririi in invataimantul de masi a copiilor
cu cerinte speciale este inteleasa ca o necesitate, Insa pentru atingerea acestui obiectiv trebuie
conjugate eforturile tuturor partenerilor implicati. Aceastd perspectiva poate fi vazuta ca un
risc deoarece stim cu totii ca legile sunt adoptate pentru a fi implementate, desi In realitate nu
mereu se intampla asta.
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NECESITATEA REALIZARII EDUCATIEI INTERCULTURALE
profesor kinetoterapie MIRELA PETRUS
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

“Dumnezeul tau este evreu, / Magina pe care o ai este japonezd. / Pizza este italiand, /
Iar couscous-ul este algerian. / Democratia pe care o practici este greceascd. / Cafeaua ta este
braziliand. Ceasul iti este elvetian. / Camasa este indiand./ Radioul tdu este coreean. /
Vacantele tale sunt turcesti, tunisiene sau marocane. / Cifrele tale sunt arabe/ Scriitura iti este
latind, / si ...11 reprosezi vecinului tau ca este strain” (Cucos 2000, p. 231 — afis care poate fi
citit intr-un restaurant turcesc din Paris).

Interculturalitatea ar trebui privitd ca o ocazie de a face cunostinta cu viata, traditiile,
gastronomia, oamenii altor tari, care sunt unici in felul lor. Educatia interculturald este cea
care ne ajutd sa 1i infelegem pe acesti oameni care se deosebesc de noi prin obiceiuri, culoare,
nationalitate etc. Tot educatia inerculturald este cea care ne ajutd sa ii acceptdm pe acesti
oameni fard retineri si conditii, n fond sunt si ei oameni ca si noi. Citatul de mai sus (C.
Cucos , 2000) surprinde foarte bine existenta interculturalitatii si totodata necesitatea acesteia.
In fond de ce am avea retineri fatd de anumite popoare daci nu avem retineri fata de ceea ce ei
ne ofera: elvetienii: ceasurile de buna calitate, brazilienii: cafeaua etc.

Cu siguranta fiecare dintre noi intrdm in contact zi de zi cu oameni de diferite religii,
nationalitati, culori etc. De foarte multe ori suntem nevoiti sd formam o echipd cu acesti
oameni sau chiar si fim in subordinea lor. In mod normal ar trebui si ne comportim normal
si sd 1i vedem si sa 1i acceptdm pe acesti oameni asa cum sunt ei.

Pentru acesta este necesar ca educatia interculturala sa isi faca simtita prezenta inca de
la gradinitd. Desigur este necesar ca valorile promovate de educatia interculturld sa se
regdseasca in toate ciclurile scolaritatii. Ideal ar fi ca aceste valori sa fie insuflate celor mici in
cadrul familiei de la cele mai mici varste. Lasand la o parte pesimismul este putin probabil ca
in societate copiii sd regaseasca aceste valori. Asa cd, intr-o astfel de situatie, vedem 1n scoald
salvarea copiiilor nostri de sentimente negative pe care unii oameni le incurajeaza: misoginii,
mizantropii, xenofobii, cei care se ghideaza dupa stereotipii etc.

In societatea romaneasca, ca si in alte societati cu siguranta, se simte o nevoie acuta de
promovare a interculturalitdtii. Un prim argument puternic care std la baza necesitdtii
promovarii educatiei interculturale este convietuirea romanilor cu maghiarii §i rromi. La nivel
teoretic acestia au drepturi egale cu romanii si sunt respectti. Dacd ne coboram la simtul
comun vom constata o respingere Impotriva acestora care uneori este dusa la extreme.
Desigur unii invoca motive istorice in cazul maghiarilor, altii insd 1i resping pur si simplu
pentru ci nu sunt romani. In cazul rromilor acestia sunt criticati si respinsi deoarece sunt
asociati jafurile, cu mizerie etc. De asemenea la aceastd imagine negativd s-au addugat si
incidentele neplacute din Italia in care au fost implicati rromi cu cetatenie romand deci romani
in viziunea italienilor. Acest lucru a dus la denigrarea romanilor ca natiune ceea ce a starnit si
mai mult furia Tmpotriva persoanelor de aceasta etnie. Asa ca nu ne ramane decat sd incercam
sa promovam educatia interculturald si acolo unde ea nu are priza pur si simplu sa respectam
deciziile oamenilor. Desi existenta unei educatii interculturale poate imbunatatii relatiile
dintre oameni §i poate duce la o diminuare a tendintelor egocentriste, a pragmatismelor
interne si a fenomenelor psihosociale de marginalizare. Desigur 1intr-o comunitate
pluriculturald cum este comunitatea romanda, educatia interculturald trebuie sa se axeze pe
inlaturarea resentimentelor si a prejudecatiilor iar apoi pe aplanarea conflictelor si apoi pe
prevenirea altor posibile conflicte. In comunititiile unde nu existd conflicte deschise
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importnta educatiei interculturale reiese din promovarea intelegerii mutuale, a colaborarii si a
deschiderii interetnice.

Un alt motiv pentru care ar trebui sd promovam educatia interculturala este faptul ca
toti mai multi romani preferd sd meargd la munca in alte tari unde probabil castigd mai bine
decat daca ar fi ramas sa lucreze in tard. Problema este ca pardsind tara ei vor fi automat
etichetati de catre conationali lor. “Capsunarii, robii” sunt doar cateva etichete frecvent
vehiculate. Desigur educatia interculturald ar fi cea care ar putea oarecum sa remedieze
situatia. Oamenii trebuie sa inteleagd faptul ca fiecare are libetatea de a alege tara 1n care sa se
stabileasca dar $i munca pe care o presteaza, ca acele persoane care pleaca in alte tari rdiméan
in fond tot romani.

Un alt argument care sta la baza necesitatii realizari educatei interculturale este faptul
ca prezenta ei Imbunatateste realtiile de cooperare, comunicare etc. dintre diferiti oameni.
Educatia interculturald este cea care ne invata sa respectam religia celui de langa noi chiar
dacd nu o impartagim, sa resectdm traditia vecinului chiar daca nu suntem de acord cu ea, sa
comunicdm ca persoana aflatd langd noi in tren chiar daca este de alta etnie sau sa oferim o
mana de ajutor unei persoand chiar daca aceasta ne intinde o mana de o altd culoare decat
mana ta. In fond suntem cu totii oamenii. Nimeni nu ne pretinde prin intermediul educatiei
interculturale sa ne schimbdm religia, traditiile, obiceiurile ci pur §i simplu sd acceptaim
diversitatea acestora si optiunea fiecarui om in ceea ce le priveste. Practic aici se regaseste
unul dintre obiectivele educatiei interculturale: formarea de atitudini cum ar fi respectul
pentru diversitatea culturala, pentru identitatea culturala proprie si a celorlalti, refuzul
discriminarii §i intolerantei.

Un alt aspect relevant al necesitatii realizarii educatiei interculturale este promovarea
principiilor unei societati interculturale, combaterea discrimindrii, a intolerantei, a
marginalizdrii si izoldrii si nu 1n ultimul rdnd depasirea stereotipurilor si a prejudecatiilor.
Prezenta acestor elemente incarcate de negativism nu face altceva decat sa tensioneze relatiile
dintre oameni, sd conduca la un comportament agresiv si la o atitudine negative. De aceea
resimtim aceastd nevoie acutd de educatie interculturala.

In ceea ce priveste prezenta educatiei interculturali in scoli putem afirma faptul ci
aceasta conduce la atenuarea conflictelor si eradicarea violentei in scoli. In ultimele luni
asistam cu neputintd chinurile la care sunt supusi elevi din diferite scoli de cele mai multe ori
de catre colegii lor. Ei bine consideram cad prezenta educatiei interculturale si mai ales
promovarea acesteia va conduce la: respectul de sine si al altora, toleranta fatd de opiniile
diferite, stdpanirea emotiilor primare, aptitudinea de a evita altercatiile, luarea de decizii in
chip democratic, aptitudinea de a comunica etc. Totodatd promovarea educatiei interculturale
in scoli va conduce la acceptarea minoritatiilor, la convietuirea cu acestea, la evitarea
stereotiurilor §i prejudecatiilor in cea ce priveste minoritatiile si nu numai dar si la
promovarea respectului si a tolerentei. Consideram ca educatia interculturald ii va sensibiliza
pe elevi, 1i va face sa fie mai buni cu semenii lor §i nu in ultimul rand si-i accepte asa cum
sunt ei indiferent de culoare, etnie, religie. Educatia interculturald 1 scoli nu trebuie privita ca
o modalitate de a integra copiii care fac parte din alte minoritdti ci ca un impuls care
directioneaza pozitiv relatiile care se stabilesc intre copiii de diferite etnii, comunicarea,
spiritul civic, cooperarea etc. Prin educatia interculturald se formeaza capacitatea de a
comunica asertiv, de a munci in grup, de a evita confruntarile verbale si fizice.

Educatia interculturala vizeaza dezvoltarea unei educatii pentru toti in spiritul
recunoagterii diferentelor. Putem valoriza educatia interculturald prin intermediul conexiunilor
deschise de abordarile disciplinare atunci cand aceasta nu se studiazd ca disciplind 1n sine. De
pe urma acestei valorizari vor avea de castigat atat profesorii si elevii, cat si societatea, locul
unde se simte o nevoie acuta de educatie interculturala.
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Necesitatea realizarii educatiei interculturale este sporitd si de modul prin care
abordeaza orizontul valorilor. Acestea nu mai sunt concepute Intr-o manierd binard,
exclusivistd de genul: bune sau rele; ale noastre sau ale voastre. Existad cazuri in care educatia
interculturala este inteleasca gresit. Astfel daca recunoastem egalitatea valorica a culturilor
aceasta nu inseamnd ca toate sunt la fel si ca dispar unele diferente sau chiar divergente sau
daca acceptdm religia unor persoane aceasta nu inseamna cd o si Inpartasim i ca 0 vom urma.

De asemenea educatia intelectuald poate indeplini functia de ,,ambasador la nivel
mondial contribuind la intelegerea internationald, la instaurarea pacii in lume si la eliminarea
treptatd a sentimentelor etnocentriste, nationaliste etc.

Avand 1n vedere schimbarile din societate, astazi simtim o nevoie acuta de educatie
interculturald ci nu numai promovarea acestea in plan teoretic cit aplicarea acesteia in
practica.
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TRANZITIA ELEVILOR CU CES LA INVATAMANTUL DE MASA

RISCURI SI AVANTAJE
profesor de psihopedagogie speciali ANGELICA POPCEANCA
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

Cerinte / nevoi educative speciale - CES - este o sintagma, care se refera la cerintele n
plan educativ ale unor categorii de persoane, cerinte consecutive unor disfunctii sau deficiente
de natura intelectuald, senzoriald, psihomotrice, fiziologica sau ca urmare a unor conditii
psihoafective, socioeconomice sau de alta naturd; aceste cerinte plaseaza persoana / elevul
intr-o stare de dificultate in raport cu ceilatii din jur, stare care nu-i permite o existenta sau o
valorificare in conditii normale a potentialului intelectual si aptitudinal de care acesta dispune
si induce un sentiment de inferioritate ce accentueazd conditia sa de persoana cu cerinte
speciale. In consecinti, activitatile educative scolare si/sau extrascolare reclami noi modalitati
de proiectare si desfasurare a lor in relatie directd cu posibilitatile reale ale elevilor, astfel
incat sd poata veni in intampinarea cerintelor pe care elevii respectivi le resimt in raport cu
actul educational (acest proces presupune, pe langd continuitate, sistematizare, coerenta,
rigoare si accesibilizare a continuturilor, un anumit grad de Iintelegere, constientizare,
participare, interiorizare si evolutie in planul cunoasterii din partea elevilor).

Semnificatia termenului de tranzitie este ampld. Tranzitia este o schimbare. Oamenii
trec prin diferite tipuri de schimbari de-a lungul vietii: tranzitia naturala a copilului de la
copildria mica la prescolaritate, de la copilarie la adolescentd, la maturitate; mici tranzitii
planificate, cum ar fi cea de la o activitate la alta, de la o ora de curs la alta, de la o clasa la
alta, de la o scoala la alta, s.a. Tranzitiile ,,mari”, complexe, care necesitd o planificare
elaborata si implicarea mai multor actori, pentru a facilita trecerea lind de la o etapa la alta, ar
fi, de exemplu: - tranzitia de la educatia speciald la educatia in invataimantul de masa a
elevilor cu CES. Ca sd poata fi o reusitd, fard sincope si tulburdri, trecerea, tranzitia trebuie
bine gandita, pregatita, planificata.

Unul dintre primele concepte cu impact asupra practicilor educationale este cel de
integrare scolard, care este definit ca,,procesul de includere in scolile de masd sau in clasele
obisnuite, la activitatile educative formale si nonformale, a copiilor considerati ca avand
cerinte educative speciale” (Ghergut, 2013,p. 323).

Trecerea de la segregare la integrare si, apoi, la incluziune reflectd schimbarea
filosofiei si a politicilor educatiei (de la paradigma medicald, privind persoanele cu dizabilitati
la paradigma sociald, care antreneaza schimbarea mentalitdtilor si a practicilor care privesc
persoanele cu nevoi speciale).

Desi se fac eforturi pentru ca scolile sd devina incluzive, existd Incd multe bariere de
naturd externd sau internd in calea schimbarilor (Fullan, 1991, Senge, 2016, Ainscow, 2016).
Acceptarea diferentelor dintre elevi ca fiind normale si transformarea acestora in argumente
pentru cresterea calitatii actului educational, pentru facilitarea dezvoltarii participantilor la
educatie, minimizarea discrimindrii $i marginalizarii sunt atitudinile potrivite pentru cadrele
didactice dintr-o scoald incluziva (Vrasmas, Vrasmas, coord. 2012).

Specialistii din domeniu evidentiazd cd o incluziune totald este un mit supraevaluat
(Kauffman, Schumaker, Badar, & Hallenbeck, 2019). Practicile sociale si educationale din
ultimele trei decenii dovedesc ca sunt elevi cu anumite grade de dizabilitate care nu 1si gasesc
locul in Invatdmantul de masa.

Mult mai relevant pentru acestia este sa primeascd oportunitati de invatare adecvate
decat locul in care se petrece procesul de invatare.Majoritatea specialistilor recomanda ca, in
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abordarea elevilor cu cerinte educationale speciale, profesorii sa respecte anumite conditii
generale:

- sa identifice (s recunoasca si sd accepte!) corect problema elevului;

- sd evalueze punctele tari si slabiciunile elevului;

- sa elaboreze un plan (plan de invatare individual) cu obiectivele, orarul si strategiile stabilite
pentru acel elev, valorificand punctele tari ale elevului;

- sd monitorizeze progresul facut de elev, iar apoi sa planuiascd pasul urmator.

Este important de subliniat faptul ca, in cazul elevilor cu CES, accentul trebuie pus nu
atat pe dezvoltarea cognitivd, cat mai ales pe dimensiunea socio-relationald, care poate deveni
bazd pentru dezvoltarea globala a copilului/elevului si 1i poate asigura acea stare de bine
necesard mentinerii echilibrului psihic. Unii profesori par sd intdmpine mai putine dificultati
decat altii 1n crearea unei ambiante eficace de Invatare pentru elevii lor. O clasa bine condusa,
cu un potential redus de comportament necorespunzitor poate prin ea Insdsi avea efecte
benefice atat asupra procesului de invatare, cat si asupra performantei.

Succesul integrarii persoanelor cu CES depinde de cooperarea dintre toate institutiile
comunitare care au in responsabilitate educatia speciald, protectia sociald si protectia juridica
care sa asigure realizarea tuturor drepturilor lor.

Caracteristici principale ale elevilor cu CES:
Reguli / instructiuni - se abate de la reguli si instructiuni cand nu e supravegheat;
1. nu poate urmari pand la capdt instructiunile (pare ca nu ascultd / nu aude ce i se spune in
mod direct);
Sarcini / activitati scolare
2. face greseli (din neatentie) in desfasurarea unei activitati scolare si nu le poate duce pana la
capat deloc / In timp util;
3. face salturi de la o activitate la alta, fiind usor distras de stimulii externi, nesemnificativi
pentru sarcina data organizare / autoorganizare;
4. se plictiseste rapid la sarcinile rutiniere ale lectiei;
5. are dificultdti In organizarea activitdtilor scolare (nu are pregatite lucrurile pentru
activitatile scolare planificate);
6. pierde cu usurintd diversele instrumente si obiecte scolare;
7. uitd de efecturarea temelor pentru acasa.

Bariere in calea invatarii:

A. Comunicare (citire, scriere, vorbire). Are mari dificultati in:

1. a respecta regulile unei conversatii (divagheaza frecvent / intrerupe discutia fiind atras de
alti stimuli / nu asteapta randul interlocutorului, nu-1 poate asculta pe celdlalt pana la capat); 2.
a vorbi la subiect §i pe un ton potrivit (vorbeste repede, agitat, zgomotos, deseori trecand de la
un subiect la altul).
B. Intelegere si inviitare cognitivi. Are mari dificultiti in:

1. a intelege continutul cognitiv (pentru ca nu are rabdare sa-1 asculte pana la capat)
2. cunostinte disparate, fara o legatura logica clara;

3. areceptiona corect cerintele (pentru ca nu are rabdare sa le asculte panala capat);
4. a urmari instructiunile / a efectua corect sarcinile scolare, temele (pentru cd nu acorda
atentia necesara detaliilor);
5. evitd sarcinile care necesitd efort mintal sustinut;

6. nu poate urmari pana la capat instructiunile (pare ca nu ascultd / nu aude ce i se spune in
mod direct);
7. a finaliza o sarcina scolard (fiind usor distras de stimulii externi nesemnificativi pentru
sarcina data).
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C. Memorie. Are mari dificultati in:

1. a recepta, pastra si reactualiza informatiile care-i solicitd un efort voluntar; memorie
voluntard si de lunga durata deficitara;
2. a reactualiza multe cunostinte scolare (pentru cd ele s-au intiparit §i pastrat deficitar,
datoritd neatentiei sale frecvente);
D. Atentie.
Are mari dificultati in:

1. a se concentra sau a-si pastra atentia iIntr-o activitate/asupra unui obiect, persoand,
conversatie;
2. i afecteaza intreaga dezvoltare psihica;
E. Orientare spatiala si coordonare motrica.
Are mari dificultati in:

1. a estima distantele dintre obiecte (impiedicandu-se frecvent de ele);
2. a desfasura activitati ce solicitd o coordonare motorie mai precisa i mai lenta;
F. Organizarea si autoorganizarea activitatii.
Are mari dificultati in:

1. a pastra ordinea 1n lucrurile personale / necesare activitatilor scolare;

2. a nu pierde obiectele necesare efectudrii sarcinilor;

3. a respecta sarcinile rutiniere ale lectiei;
G. Aspecte psiho-sociale.

Are mari dificultati in:

1. a avea incredere 1n fortele proprii;
2. arelationa cu ceilalti (fiind respins de cei din jur datoritd comportamentului sau asocial).

CONCLUZII

O activitate didactica de succes cu elevii cu CES se face pe nivele distincte, specifice,
de competenta.

Adaptarea curriculara a elevilor cu CES se realizeaza de catre profesorul de la clasa.

Consilerea educationald a elevilor cu CES se realizeaza de profesorul diriginte.

Consilierea psihopedagogicd a elevilor cu CES se face de catre profesorul
psihopedagog in cabinetul de consiliere.

Colaborarea gcoald familie este foarte importantd in realizarea cu succes a integrarii
scolare.
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COMUNICAREA SCOLARA IN CONTEXTUL SOCIAL ACTUAL
profesor de psihopedagogie speciala FLAVIA-CORINA PRECUB
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

Termenul de comunicare provine din latinescul ,,comunico” care inseamna: a uni, a
impartasi.

In timp ce G. Gerbner defineste comunicare ca fiind: ,,0 interactiune sociald prin
sistemul de simboluri si mesaje”, In opinia lui Roberts H. ,comunicarea este dobandirea,
transmiterea si atasarea unui inteles informatiei”.

Astfel orice inteles am da termenului de comunicare, aceasta face parte din viata
noastrd de zi cu zi avind o insemnitate primordiald. In ceea ce priveste comunicarea in
mediul scolar acesta ocupd un loc central ficand referire la comunicarea didactica,
comunicarea In relatiile cu parintii, comunicarea cu ceilalti colegi sau conducerea scolii.
Oricare ar fi forma ei comunicarea este prezenta la tot pasul. Tine de fiecare persoana in parte
sa comunice cat mai corect mesajul dorit si sd se facd inteles de catre interlocutor.

Literatura de specialitate ne pune la dispozitie o serie de caracteristici ale comunicarii:

a) Comunicarea este inevitabila: fie cd suntem nevoiti s comunicam oral, scris sau
nonverbal vom transmite tot timpul un mesaj. De aceea atunci cdnd comunicam trebuie s
avem grija nu doar la limbajul oral adoptat cat si la gesturile sau postura noastra.

b) Comunicarea este o trebuintd necesard: atunci cdnd oamenii sunt izolati si private de
actul comunicarii pot sd apard probleme care sd vizeze integritatea fizica si psihica a unei
persoane. Acest aspect trebuie reliefat mai ales in contexul pandemic si in situatia de
carantinare / izolare aunei persoane.

c) Comunicarea este simbolicd: ea contine practic un sistem de semne, simboluri si
sunete stabilite in mod conventional si cunoscute de citre interlocutori. In ceeace priveste
comunicarea scolard cadrul didactic trebuie sa se asigure cd sitemul lui de comunicare este
comun cu cel al interlocutorului. La fel si In cazul predarii profesorul trebuie sa faca apel la
transpozitia didacticd pentru a facilita intelegerea continuturile de cétre elev, in ceeace
priveste comunicarea cu parintii profesorul trebuie sa adopte un sistem de comunicare inteles
de parinti, mai ales daca avem de a face cu parintii unor elevi care provin din medii sociale de
risc: parinti violenti sau alcoolici de exemplu.

d) Comunicarea este contextuald: in cazul lucarii de fatd vom face referire la
comunicarea in spatiul scolar.

e) Comunicarea presupune dorinta de acomodare si ajustare: astfel este indicat ca
interlocutorii s depuna efort sd se cunoasca si sa inteleagd scopul comunicarii dar si sd se
stabileasca o serie de asteptari reciproce.

f) Comunicarea este ireversibila de aceea necesitd un anumit autocontrol din partea
interlocutorilor. De exemplu 1n discutiile avute cu elevii si parintii profesorul trebuie sa dea
dovada de tact pedagogic, sa fie asertiv si sa prezinte situatia Intr-un mod asertiv si persuasiv.

Dintre functiile comunicarii amintim: functia de informare, functia persuasiva, functia
ludica, functia de ordin afectiv, functia terapeuticasi functia de adaptare.
In ceea ce priveste comunicarea didactici, adica in context scolar, aceasta trebuie sa
tind cont de o serie de factori:
1. Continuturile predate sa fie adaptate particularitatilor individuale si de varstd ale
elevilor;
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2. Indeplinirea obiectivelor didactice propuse care si conduca la formarea de abilitati,
deprinderi si competente;

Respectarea normelor si principiilor psihopedagogice;

Relatia profesionald instituita intre profesor si elev;

5. Caracterul sistematic si organizat al comunidrii in contextul scolar.

W

Comunicarea scolara in context pandemic a suferit o serie de modificari cea mai
importantd fiind faptul ca s- a trecut de la o comunicare orald fatd in fatd, la o comunicare
orald prin intermediul dispozitivelor electronice. Astfel comunicarea scolard a fost afectata de
faptul ca persoanele implicate in actul comunicarii nu dispuneau de device-uri necesare astfel
incdt comunicarea se realiza prin intermediul telefoanelor sau chiar prin intermediul
materialelor scrise trimise de catre profesor spre elevi. Uneori calitatea comunicarii scolare a
fost afectatd de catre conexiunile la Internet deficitare sau suprasolicitate care conduceau cel
mai adesea la intreruperi frecvente care periclitau comunicarea in mod direct.

Un alt aspect care a influentat in mod negativ comunicarea este cel al digitalizarii sau
mai bine spus a lipsei competentelor digitale attat din partea unor cadre didactice cat si din
partea unor elevi. De asemenea cu prescolarii sau elevii din clasele pregatitoare, I sau chiar a
II-a comunicarea s-a realizat prin intermediul parintilor. Astfel mesajul transmis a putut sa fie
gresit Inteles de parinti sau interpretat si apoi transmis elevului ceea ce a periclitat din nou
actul comunicarii.

Comunicarea prin intermediul platformelor educationale a fost de asemenea o reala
provocare atat pentru cadrele didactice cat si pentru parinti sau elevi. Aceasta s-a realizat prin
intermediul unor sesiune de comunicari/intalniri realizate de exemplu pe platforma ZOOM
sau G Suite For Education. Un beneficiu adus comunicarii in context pandemic este faptul ca
pe langd comunicarea orald, platformele educationale au oferit posibilitatea comunicarii
scrise: astfel elevii putea realiza teme primite in orice moment al zilei daca de exemplu
conxiunea la internet se interupea in timpul orelor de curs.

De asemenea carantinarea sau izolarea interlocutorilor a afectat comunicarea scolara,
dar posibilitatea comuniarii online a condus la mentinerea permanentd a legaturii dintre
profesori si elevi, acesta fiind unul dintre beneficiile comunicdrii online in contextul
pandemic.

O data reveniti elevii in banci, dupa perioada predarii online, comunicarea scolara a
fost de asemenea afectatd deoarece multi elevii au simtiti nevoie de a accesa permanent
device-urile utilizate si si-au pierdut interesul de a comunica oral, fatd in fata cu profesorii sau
colegii. Pentru acei elevi pentru care comunicarea fatd in fata a ridicat probleme, comunicarea
prin intermediul platformelor online a fost binevenitd, unii dintre ei simtindu-se mai
confortabil sd comunice chiar daca avea camera video inchisa.

In ceea ce priveste comunicarea profesorilor cu pirintii este foarte important si reusim
sd Intelegem si sa ne facem intelesi, sd respectam si sd ne facem respectati, practic sd ne
exprimdm propriile opinii farad sa fim agresivi. O comunicare eficientd presupune de asemenea
faptul ca fiecare membru trebuie sd dea si sd primeasca ceva. Perspectiva asupra limbajului si
a comunicarii nu desemneaza mijloace de a actiona asupra celuilalt, de a-1 influenta.

Pentru o comunicare eficientd parinte - cadru didactic trebuie, fara indoiala, sa se faca
apel la comunicarea asertiva. Adoptarea unei comunicari asertive aduce unele beneficii, utile
in educatia copiilor, atat pentru parin{i cat si pentru cadrul didactic, cum ar fi: respectul
reciproc, “obligatia” celorlalti de a aplica un tratament similar, satisfactia resimtitd in
momentul ludrii in considerare a dorintelor, inchegarea unor prietenii, atentia acordatd de
ceilalti propriilor nevoi, fericire abordare pozitiva, sigurantd, anumit control asupra mediului
inconjurator.in comunicare parinte- cadru didactic apare inevitabil comunicarea verbala,
nonverbald si cea paraverbala.
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Ca formd a comunicdrii verbale in cazul comunicarii parinte-profesor un stil posibil
utilizat este cel consultativ: care implicd o participare activa a interlocutorului la dialog, in
care comunicarea nu este abordatd detaliat si contine doar informatia de bazd care este
imbogatita pe parcurs. Astfel parintii $i profesorii trebuie sd se consulte intre ei §i sa i-a
decizii de comun acord referitoare la educatia copilului. O caracteristica importantd a vorbirii
de care trebuie sa {inem cont in comunicarea profesor-parinte este caracterul situativ: fiecare
cuvant poate avea semnificatii intrinseci i poate trimite la ceva concret sau abstract; astfel
este de dorit ca in comunicarea parinte — profesor sd folosim elemente concrete si nu
abstracte. Trebuie de asemenea sa tinem cont de faptul ca vorbirea este un construct dinamic
temporal si spatial intr-o sucesiune de enunturi si sunete. In comunicare pot interveni o serie
de fenomene secundare pe care trebuie sd le excludem din comunicarea parinte-profesor.
Monopolizarea discutiei sau procesul de internalizare care se referd la tratarea indivizilor din
prisma etichetei i nu a realitatii. Utilizarea steriotipurilor ,de exemplu “asa parinte asa copil®
care sunt idei inflexibile ale unor clase de oameni, scheme, imagini colective despre anumite
categorii sociale care influenteazd modul in care se comunicd cu grupul care are atagat
steriotipul, va duce la o comunicare neeficienta parinte-profesor. Aplicarea procedeului “tapul
ispdsitor”, adicd aruncarea vinei pentru esecuri si limite asupra celor mai putin puternici,
reprezinta un alt factor de distorsiune in comunicare. Limbajul utilizat in comunicarea cu
parintii este de dorit sd fie un limbaj cultural care are o formd orald si una scrisd, un lexic
bogat, un stil de exprimare atent supravegheat.

In ceea ce priveste credibilitatea, impactul unui mesaj este dat in procent de 7 % de
comunicarea verbald, de 38 % de paralimbaj si de 55% de comunicarea nonverbala
(Marinescu, 2003).

Expresia faciala, gesturile pe care profesorul le utilizeaza atunci cand vorbeste cu un
parinte conteaza foarte mult In impactul comunicarii. Folosind un limbaj nonverbal profesorul
furnizeaza parintelui informatii cu privire la rolul interlocutorului in comunicare, cand poate
interveni in discutie, sau semnaleaza natura relatiei sociale instituite prin comunicare care este
de dorit s fie una de egalitate. De obicei expresiile faciale, mai ales ochii sunt elemente pe
care interlocutorii se concentreazd pentru a gasi un rdspuns; acei oameni care evitd s te
priveascd in ochi nu sunt interesati de reactia ta fatd de ei, ci doar de ceea ce spui. Se spune ca
cel care il priveste in ochi pe celalalt este mai puternic deoarece il ancheteaza pe celalalt si are
curajul sa se descopere. O bund comunicare parinte -profesor trebuie s gestioneze si spatiul,
distanta optimad consideratd este de circa 0,5 si 1,5 metri. Individul poate sd indice in
comunicare prin intermediul ochilor dacd el vrea sau nu sa spuna ceva. E. Goffman foloseste
in acest sens conceptual de “neatentie civila” care se referd in fapt la evitarea privirii de catre
indivizi pentru a nu le fi incalcat spatiul intim.

Pentru a avea o comunicare eficienta cu parintii este de dorit sa folosim si paralimbajul
care desemneaza caracteristicile fizice, vocale ale comnicarii verbale, fiind definit de Leaver
si Hutcheson “manifestarile auxiliare a limbii propri-zise”. Formele paralimbajului trebuie
utilizate moderat si corect: miscari usoare si relaxate care accentueaza expresiile verbale,
vocea fermad, volumul suficient de tare insd nu zgomotos, raspunsurile sa fie date fara ezitare
etc. Accentudnd anumite idei ne vom arata interesul fata de acestea, care pot fi anumite
probleme ce trebuie rezolvate in colaborarea cu parintele.

In comunicarea eficienta dintre parinte si profesor este foarte important si stim si ne
ascultam interlocutorul, adicd sd ne focalizam pe informatiile specifice, atentia sa fie
concentratd pe informatie, sa Incercam sa infelegem ceea ce spune interlocutorul nostru si nu
in ultimul rand sa constientizam toate riscurile unei ascultri ineficiente si sa le evitam.
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EVALUAREA DEZVOLTARII PSIHOMOTRICITATII LA COPIII CU CES
profesor invatamant prescolar special FLORINA-GIORGIANA RAD
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

Notiunea de psihomotricitate nu ar fi aparut dacad nu exista o nevoie reald, in
activitatea practicd, de a o diferentia de cea de motricitate. Diferentierea dintre aceste doua
notiuni se realizeaza avand, scopuri practice, atunci cand intr-unul din cele doud domenii
existd dificultdti ce trebuie Inlaturate prin educatie psihomotorie, kinetoterapiesi cultura fizica
medicala.

Astfel ca, motricitatea este definitd ca denumire globald a reactiilor musculare prin
care se realizeaza migcarea corporald sau reactie musculara prin care se efectueaza migcarea.
Ambele definitii se referd si la reorganizarea activitatii musculare (prin contractiesi relaxare),
la modificarile de pozitie, la deplasare si la acte coordonate de interventie in ambianta. In
raport cu complexitatea migcdrii, sunt considerate componente ale motricitatii actul motor,
actiunea motrica si activitatea motrica.

Caracterizarea celor doua componente principale ale motricititii ne indica:

-actul motor este un comportament, de regula constient, realizat de muschii scheletici
care pun in miscare un intreg ansamblu de elemente articulare, sub controlul sistemului
nervos central, in vederea obtinerii unui efect elementar de adaptare. Actul motor nu poate fi
redus la o misgcare sau la o deplasare in spatiu fird un anumit scop, desi termenul include si
actele reflexe, instinctuale si automatizate.

-actiunea motrica este un ansamblu de acte motorii, astfel structurate, incat sa
realizeze un tot unitar, in scopul rezolvarii unor sarcini imediate, care pot fi izolate sau
inglobate 1n actiune. Ea se aseamdnd cu activitatea motricd, prin aceeasimotivatie care o
genereazd, dar se deosebeste prin noncoincidenta intre motiv si scop.

Sistemul nervos joacd un rol foarte important in actvitatea motorie, voluntard si
involuntard a organismului. Creierul elaboreaza planul general al migscarii, transmitandu-I
simultan nucleilor bazali si cerebelului care, la randul lor, transmit impulsuri spre cortexul
motor, realizandu-se circuite de feed-back motor. Astfel se elaboreaza programul miscarii
voluntare de catre cortexul motor, prin coordonarea miscdrilor rapide ale extremitatilor, a
activitatii motorii fine, calificate.

Planul pe care 1l urmeaza de la intentie la executiemiscarea este:

- lvarea deciziei de miscare, care este un act cortical, constient, determinat de
realitatea sicerintele ambientale ajunse la constiinfa noastrd prin impulsurile nervoase
senzitivo-senzoriale;

- elaborarea actului motor 1n cortex pe baza informatieisenzitivo-senzoriale;

- punerea in actiune a sistemului piramidal siextrapiramidal ca sisteme motorii
executive, de transport a comenzii si a planului de miscare catre motoneuronii alfa i gama si,
de aici, spre aparatul efector;

- sistemul senzorial-senzitiv transmite informatii asupra modului de desfasurare a
miscdrii pe baza excitatiilor primite de proprioceptori, receptorii vizuali, cei vestibulari etc.,
iar aceste informatii sunt receptionate de sistemul reglator (mai ales de cerebel);

- sistemul reglator asigurd organizarea si ajustarea etapelor tonice si fazice ale
sistemului efector;

- aparatul efector (muschi-articulatie) realizeaza miscarea voluntard in conformitate cu
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planul elaborat, transmis de cortex si prelucrat continuu de subcortex, pe baza impulsurilor
nervoase (aferentelor) senzitivo-senzoriale.

Dificultatile motorii se pot observa numai cand subiectul este pus in situatia de a
realiza voluntar siconstient anumite actiuni, care sunt necesare indeplinirii unor scopuri
precise: in timpul jocului (profunzimii), in perioada pregraficasi grafica, in perioada invatarii
unor meserii care implicd migcari precise, specializate etc. Aceste dificultati se pot observa in
eficienta unei miscdrisi nu se manifestd in migcarea (reactia musculard) propriu-zisa,
determinatd de felul cum sunt receptionatesi interceptate informatiilesi de calitatea actului de
raspuns. Avem de a face cu un act complex, care conjugd fortele motrice cu cele psihice in
realizarea actiunii, in care sunt implicate sifunctiile perceptive, senzoriale si chiar intelectuale
si care este de fapt psihomotricitatea.

Psihomotricitatea cuprinde orice actiune motorie, atitudine sau model comportamental
care se afld sub influenta proceselor psihice, cele doud laturi ale sale (motorie si psihica)
neputand fi separate. Este o caracteristicdi a comportamentului motor care rezultd din
particularitatile individuale ale organizdrii si coordondrii miscarilor musculare. Ea este o
functie complexa, o caracteristicd umand, o aptitudine, ce integreaza si insumeazad aspecte
motrice si psihice legate de functiile senzoriale, perceptive, motorii si intelectuale, de
receptiainformatiilorsi de executia adecvatd a actului de raspuns, care determind o conduita
specifica, individualizata.

Fundamentarea teoreticd a psihomotricitatii a fost ficutd in cea mai mare parte de
autori de limbd franceza. Spre exemplu, H. Wallonsustinea ca psihomotricitatea sta la baza
inteligentei practice, adica a inteligenteisituatiilor In care fuzioneazd dispozitiile afective,
atitudinile simiscarile care rezultd din ele si cdmpul perceptiv exterior. A. De Meursustine
raporturile care exista Intre motricitate, intelect si afectivitate in definirea psihomotricitatii.

In concluzie psihomotricitatea este o caracteristica a comportamentului motor reiesita
din particularitatile individuale ale organizdrii $i coordondrii miscdrilor musculare.
Elementele care compun structura psihomotricitatii sunt: organizarea si coordonarea motorie
generald, organizarea actiunilor,organizarea conduitelor si structurilor perceptiv-motrice.

O mare parte a copiilor cu deficiente sau inabilitdti din domeniul psihomotor se
manifestd prin greutatea sau imposibilitatea de a realiza miscari de coordonare in timpul
jocului sau a activitatilor scolare. Un pas important in solutionarea acestor probleme pe langa
implementarea programelor de interventie personalizata care oferd posibilitatea de a lucra cu
copilul strict pe structura care este nedezvoltata si de a reveni ori de cate ori este nevoie, un
rol important 1l are de asemenea familia care ar trebui ca fix dupd nastere sd inceapa zilnic
stimularea senzoriald si motorie a copilului prin activitati atractive care il pot pune in miscare,
in situatia de a prinde, a se ridica in picioare, a merge, in organiza propriilor miscari in actiuni
eficiente.

Sunt necesare instrumente valide de identificare a copiilor cu probleme de
psihomotricitate, care prezinta risc la varste foarte fragede, urmate de o reorientare de pe
aceste trasee distructive fard a ignora problema in speranta cd se va rezolva de la sine
deoarece cu sigurantd aceasta nu va disparea. Incidenta va fi si mai mare in absenta unor
interventii si a unor suporturi adecvate. Trebuie avut in vedere faptul cd, inainte de a dezvolta
modele de interventie, mai accesibile si mai eficiente, trebuie sd ne focalizim asupra
preventiei. Cei care abordeaza In mediul scolar, precum si cei care iau decizii, trebuie sa
inteleagd relatia indistructibild intre experientele timpurii de viatd si sdndtatea fizicd,
emotionald, sociald si cognitiva.

Motricitatea este definitd ca denumirea globald a reactiilor musculare prin care se
realizeaza miscarea corporald sau reactia musculara prin care se efectueaza miscarea.
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Obiectivele evaluarii psihomotricitatii la copiii cu CES ar trebuie sd cuprinda:

1.
2.

Determinarea nivelului de dezvoltare a psihomotricitatiifiecarui participant la studiu;
Identificarea dificultétilor intampinate de catre copiii cu dizabilitati in procesul de
dezvoltare psihomotrica (lateralitatea, structura perceptiv-motrica de culoare, structura
perceptiv-motrica de spatiu, structuraperceptiv-motricd de formd si marime, schema
corporald);

Evaluarea copiilor cu probleme 1n acest domeniu ar trebui sa contind niste scale si programe
de dezvoltare de genul Scalei Bayley, a Ghidului Portage pentru educarea timpurie, dar de
asemenea trebuie sa tind cont de niste criterii:

Evaluarea trebuie sa fie o experientd de nvatare, sa fie motivanta, nestresanta, sa fie o
bucurie si sa fie mai mult constructiva decat destructiva;

Trebuie sa fie bazatd pe dialog, s se concentreze pe ceea ce s-a invatat si nu pe ceea
ce s-a gresit;

Trebuie sa se desfasoare inca de la Inceputul programului, consiliind si ameliorand pe
parcurs si nu doar la sfarsit;

Trebuie sd favorizeze si sd permitd elevului sd invete sd construiascd forma sa
personald de realizare a Invatarii;

Trebuie sa ofere oportunitéti de gandire, reflectie si revizuire;

Trebuie sa fie clara, explicita;

Sa aibd in vedere proportionarea diversilor tempusi de evaluare in concordantd cu
particularitatile educatului, dacd va fi nevoie negociind cu acesta;

Sa stimuleze procesele de coevaluare intre profesor-elev, intre elev-elev;

Sa promoveze dezvoltarea capacitatilor de autoevaluare la elevi;

Sa valorizeze eroarea ca un pas necesar pentru evaluare;

Evaluarea eficientd nu se opreste la sfarsitul procesului ci creeaza noi alternative,
creeazd impactul si preconizeaza noi demersuri.

In concluzie, consider ca interventia timpurie si aplicarea unor programe de interventie
personalizate va duce la o mai rapida solutionare a problemelor de psihomotricitate a copiilor,
astfel ca depistarea acestora si interventia precoce va favoriza o mai bund dezvoltare a
copilului si a oricaror dificultdti intdmpinate de acesta.
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ELEVII CU CES IN INVATAMANTUL DE MASA
bibliotecar scolar / instructor de educatice CARMEN-RALUCA SERETAN
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

“Educatia nu este pregdtirea pentru viata, educatia este viata insdsi” (Jhon Dewey)

Cerintele educationale speciale (CES) se pot defini ca necesitatile educationale
suplimentare, complementare obiectivelor generale ale educatiei, adaptate particularitatilor
individuale si celor caracteristice unei anumite deficiente / dizabilitati sau tulburari /
dificultati de invatare ori de altd naturd, precum si o asistentd complexd (medicald, sociala,
educationala etc.).

Notiunea de CES este uneori folositd ca formuld alternativa a sintagmei “cerinte /
nevoie speciale acestea incluzand pe langd copii cu deficiente sau tulburari de invétare si
copii din medii sociale si familii defavorizate, copii delicventi sau uneori copii din anumite
grupuri etnice.

Termenii care au desemnat aceastd categorie de copii au evoluat de-a lungul timpului
de la copii handicapati, la copii cu deficiente, copii cu nevoie speciale, pentru ca sa se ajunga
la sintagma “copii cu cerinte educative speciale, iar mai nou se impune in literatura de
specialitate sintagma “’copii cu dizabilitati” largindu-se tot mai mult sfera semantica.

Educatia integratd se referd in esentd la integrarea in structurile Invatdmantului
apartinand comunitdtii, a copiilor cu cerinte speciale in educatie (copii cu deficiente
senzoriale, fizice, intelectuale sau de limbaj, defavorizati socio-economic si cultural, copii cu
tulburari psiho-afective si comportamentale) pentru a oferi un climat favorabil dezvoltarii
armonioase si cat mai echilibrate a personalitatii acestora.

Primul pas pentru integrarea educativa este depistarea cerintelor educative speciale.
Indentificarea copilului cu cerinte educative speciale se face de catre familie, cadre didactice,
medici, specialisti sau medicii de familie. Evaluarea, expertiza, orientarea si / sau reorientarea
copilului cu CES se face de catre comisiile si serviciile specializate.

Copiii cu CES au nevoie de sprijinul nostru al tuturor pentru a avea acces la educatie.
Scolile trebuie sa ofere sanse egale la educatie fiecarui copil, indiferent de posibilitatile sale
de invatare, participare si dezvoltare. lar comunitatea trebuie si ea pregatita sa accepte nevoile
acestor copiii. Nu trebuie sa ezitdm atunci cand ne confruntdm cu o astfel de problema, sa
cerem ajutorul scolilor, indiferent dacd sunt scoli de masa sau centre incluzive, inspectoratelor
scolare, centrelor judetene de asistenta sociala (C.J.R.A.E), directiilor generale de asistenta
sociala si protectia copilului (D.G.A.S.P.C) etc, tuturor factorilor implicati in educatia si
recuperarea copiilor cu cerinte educationale speciale.

CJRAE / CMBRAE reprezintd o institutie de invatamant special integrat specializata
in oferirea, coordonarea si monitorizarea de servicii educationale specifice acordate copiilor /
elevilor, cadrelor didactice, pdarintilor s$i membrilor comunitdtii, pentru a asigura
tuturor accesul la o educatie de calitate, precum si asistenta necesara in acest sens (OM 5555
din 2011).

Directia Generald de Asistentd Sociala si Protectia Copilului (D.G.A.S.P.C.) este
institutia publicd din Romania aflatd in subordinea consiliilor judetene respectiv subordinea
consiliilor locale la nivel de sectoare in municipiul Bucuresti, care oferd asistenta si sprijin
pentru copii, familie, persoane singure, persoane in varstd, persoane aflate avand nevoie de
ajutor, abuzate, marginalizate sau cu dizabilitati si oricarei persoane aflate in nevoie.
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Integrarea acestor copii in scolile de masa este o tema ampla, dezbatutd de cativa ani
buni incoace, este o tema cu pareri pro si contra, o tema care presupune specializari continue
din partea cadrelor didactice tocmai pentru a stii, a face fatd acestor copii speciali. Asadar, fie
ca acesti copii cu cerinte educationale speciale sunt integrati in centre incluzive, fie ca sunt
integrati 1n scolile de masa, interventia asupra educatiei lor trebuie sd fie una specializatd,
adica toata echipa care se ocupa de educatia acestora sa aiba studii de specialitate: profesori
absolventi de psihologie sau psihopedagogie speciala, psihologi, terapeuti, profesori logopezi,
profesori — educatori, profesori de sprijin, acestia la nivel de scoald, pana la asistenti sociali,
asistenti medicali si medicii - medicind de familie, medicind internd, psihiatrie infantila,
neurologie infantila si altii.

Integrarea presupune in sens larg plasarea unei persoane dintr-un mediu mai mult sau
mai putin separat intr-unul obisnuit, care vizeaza ansamblu de masuri care se aplica diverselor
categorii de populatie si urmareste inlaturarea segregarii sub toate formele ei. Ursula Schiopu
(1997) defineste acest proces de integrare ca “o cuprindere, inchidere intr-un tot a unui
element care devine parte componenta a intregului si dobandeste proprietati specifice rezultate
din interactiunea si interdependenta cu celelalte parti componente.” Astfel spus, integrarea
este 0 actiune ce se exercitd asupra persoanei, implicd o continud transformare si restructurare
a potentialului, a Insusirilor individuale si nu un simplu act extern; presupune familiarizarea
cu mediul (scoald, colectiv de muncd), acomodarea cu cerintele mediului si adaptarea, crearea
unor concordante intre ceea ce a vazut, dobandit, admis si ceea ce se cere individului. Acest
act al integrarii nu poate fi realizat daca nu este precedat de o adaptare privita ca un proces
pregdtitor si anterior integrarii.

Asadar, in ceea ce priveste integrarea copiilor cu CES in invdtdmantul de masa,
trebuie luate cateva masuri.

Masurile de sprijin pentru prevenirea §i combaterea barierelor de atitudine includ cel
putin:

a) informarea parintilor ai caror copii frecventeaza unitatea de invatamant cu privire la
educatia incluziva si incluziunea sociala a copiilor cu dizabilitati si / sau CES;

b) informarea elevilor din unitatea de invatdmant cu privire la educatia incluziva si
incluziunea sociald a copiilor cu dizabilitati si / sau CES, intr-un limbaj adaptat varstei i,
de preferinta, utilizand educatia de la egal la egal;

c) informarea conducerii unitatii de invatdmant si a cadrelor didactice cu privire la
educatia incluziva si incluziunea sociala a copiilor cu dizabilitati si / sau CES;

d) prezenta facilitatorului, numit in literatura de specialitate shadow, alaturi de copil in
unitatea de invatamant. (ART 63. ordin 1985 / 2016).

Fiecare unitate de invatdmant 1n care se afla copii cu dizabilitati si/sau CES include in
regulamentul de organizare §i functionare proceduri privind aprobarea prezentei facilitatorilor
in unitatea de invatamant, precum si modul de organizare a activitatii acestora, acestea fiind
prevazute in regulamentul de organizare si functionare a unitdtilor de invatdmant
preuniversitar. Facilitatorul poate fi unul dintre parinti, asistentul personal, pentru copiii cu
grad de handicap grav, o persoand numitd de parinti fatd de care copilul are dezvoltatd o
relatie de atasament sau un specialist recomandat de parinti/reprezentantul legal.

Atributiile facilitatorului sunt cel putin urmatoarele:

a) supravegherea si Ingrijirea copilului In timpul orelor de curs, in pauze si in cursul
activitatilor extragcolare;

b) facilitarea relatiei copilului cu colegii, in timpul orelor de curs si in pauze;

c) facilitarea relatiei copilului cu cadrul didactic, in timpul orelor de curs;

d) sprijin la efectuarea exercitiilor predate, in timpul orelor de curs;
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e) colaborarea cu cadrul didactic de la clasa, cu profesorul itinerant si de sprijin i cu alte
cadre didactice si profesionisti din scoala;

f) facilitarea relatiei cu colegii si profesorii in cursul activitatilor extrascolare;

g) colaborarea cu parintii / reprezentantii legali.

Prezenta facilitatorilor la clasa nu poate fi conditionatd de gradul de handicap.

Drumul incluziunii se sprijina diversitate si marcheaza diferentele; este drumul pe care
sunt bineveniti cei care au fost lasati pe dinafara de comunitate, este un drum care cere mult
efort si daruire respectandu-se devizele: acceptare, apartenentd, comunitate.
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SI EU SUNT CA TINE SI SIMT CE SIMTI SI TU!
Invatitor de sprijin CATALINA SUCILEA
Scoala Gimnaziala Nr. 4 Bistrita

Activitate de dezvoltare a rezilientei si empatiei la elevii de 6-12 ani, prin activitati
care presupun exersarea i cooperarea. Aceastd activitate se oate desfisura 1n orele de
consiliere si dezvoltare personald pentru a-i constientiza pe elevi ce inseamna dizabilitatea, ce
simte si cum actioneaza o persoand cu dizabilitati si cum se poate lucre in echipa si integra
intr-un grup de elevi tipici un copil cu cerinte educative special sau cu diferite diabilitati.

Obiectivele activitatii:

1. sd identifice nevoile persoanelor cu dizabilitati
2. sa identifice modalitati prin care pot ajuta persoanele cu nevoi speciale

Aceasta activitate dureaza 60 de minute.

Activitateaeste recomandata elevilor cu varsta cuprinsa intre 6-12 ani

Resurse si materiale didactice: puzzle-uri, jocuri lego, carton, lipici, hartie, creioane
colorate

Instructiuni pentru desfasurarea activitatii: activitatea se desfasoard in 4 etape.

In prima etapi, profesorul anunti obiectivele activitatii si ca elevii ca vor fi implicati
intr-un joc 1n care vor afla despre nevoile unor elevi cu dizabilitati.

In etapa a doua, elevii sunt impartiti in grupuri de céte patru membri fiecare. In cadrul
grupelor, fiecare copil va juca pe rand rolul unei persoane cu dizabilitati:

¢ un copil cu deficiente de vedere (va fi legat la ochi In timpul activitatii);

e un copil cu deficientd de vorbire (nu va vorbi in timpul activitatii);

e un copil cu deficiente de auz (va purta o pereche de casti in timpul activitatii),

e un copil cu deficientd motricd (va avea una sau ambele maini imobilizate cu o

esarfa in timpul activitatii) (5 minute).

Urmeaza cea de-a treia etapa, in care fiecare grup primeste aceeasi sarcind de rezolvat:
construieste un obiect din piese Lego, realizeazd un puzzle, construieste o casd de carton,
realizeaza un desen etc. Singura reguld a jocului este ca fiecare grup sa isi rezolve sarcina
doar cu resursele pe care le are la dispozitie, fard sa ceard ajutor din exterior. Fiecare copil
joaci pe rand rolul persoanei cu dizabilititi timp de 5 minute. In fiecare grup se stabileste un
handicap diferit. Elevii pot comunica in cadrul grupului in orice mod doresc, atat cat le permit
dizabilitatile pe care le simuleaza.Toti elevii participa la activitate. Elevii care simuleaza un
handicap / dizabilitate sunt implicati in activitate, sunt ajutati, sprijiniti de grup. Profesorul
urmareste cu atentie eventualele reactii inadecvate a elevilor din grupurile de lucru si 1i ajuta
sd se exprime adecvat (35 de minute).

Etapa finala a activitatii este cea in care, dupa ce fiecare grup si-a rezolvat sarcina de
lucru, elevii isi desemneaza un reprezant care prezintd produsul realizat si modalitatea in care
s-a facut acesta, apoi activitatea continua cu o discutie cu clasa (15 minute).

Intrebari sugerate pentru discutii:

,,Cum te-ai simtit stiind ca esti dependent de altii pentru a indeplini aceasta sarcind?”

,,Care sunt nevoile persoanelor cu dizabilitati?”

,,Ce putem face pentru a ajuta persoanele cu diferite dizabilitati?”

,Descrieti situatii din viata de zi cu zi cand ati interactionat cu persoane cu nevoi speciale.
Cum i-ati ajutat?”

,,Cum pot oamenii sa dobandeasca diferite deficiente?”
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,,Cum ne putem proteja de accidentele care cauzeaza diferite dizabilitati?”

,,D€ ce oamenii evitd uneori sd comunice cu persoane cu nevoi speciale?”

,In ce misurd considerati mila si compasiunea ca fiind atitudini utile pentru interactiunea cu
persoanele cu diferite deficient / dizabilitati?”

Evaluare: Evaluarea activitétii se face cu ajutorul unui chestionar simplu, alcétuit din
urmatoarele intrebari (5 minute)

1. Cum te-ai simtit in rolul persoanei cu dizabilitdti?

2. Cum te-ai simtit cand ai ajutat un coleg cu dizabilitdti?
3. Ce ti-a parut cel mai greu in timpul activitdtii?

4. Ce tis-a parut cel mai usor de facut in timpul activitatii?

Follow-up: Activitatea se poate continua intr-o ord urmatoare, pornind de la
chestionarele de satisfactie aplicate elevilor cu o activitate de dezvoltare a inteligentei
emotionale si de dezvoltare a mentalitétii deschise.

In activitatea de follow-up se poate folosi o fisa care contine niste sfaturi utile pentru
elevi pentru a infrunta anxietatea provocata de diferite frustrari.

De asemenea, se poate utiliza si unchestionar de mentalitate deschisa.

Moduri de a infrunta anxietatea

v TInainte sa incepem studiul, trebuie si ne deconectim de problemele noastre personale,
apoi sa vizualizam mental motivatia noastra de cariera si abia apoi incepem studiul.

v' Sa invatdm ce e relaxarea: exercitii simple de respiratie, meditatia, vizualizarea
frumusetii lumii — care nu au efect doar asupra corpului, ci §i a mintii.

v" Un somn bun si o alimentatie sanatoasa: daca vreti ca mintea si corpul vostru si fie
puternice pentru a face fatd provocarilor vietii, dormiti atdt cat aveti nevoie;
alimentati-va corect, alegeti fructe si legume cat mai multe si cat mai diversificate.
Faceti sport pentru a va oxigena celulele astfel incat organismul sa functioneze la
capacitatea maxima;

v Géndirea pozitivd este o modalitate foarte bund de a ne tine mintea departe de
gandurile ce ne provoacad anxietate si de a ne focusa pe ceea ce este bun, frumos si
pozitiv in viata noastra.

v" Petrecerea timpului liber cu prietenii si familia, organizarea activitatilor impreuna cu
cei dragi pentru a va bucura de suportul si sprijinul lor. Daca ceva nu merge cum doriti
sau sunt aspecte ale vietii care va dau batdi de cap vorbiti despre acestea cu cineva
care stie sd asculte si caruia ii pasa. Veti afla cd nu sunteti singuri.

v" Petreceti timp in naturd, o plimbare in parc sau o iesire in aer liber va poate incarca
bateriile. Alegeti un loc in care va simtiti in siguranta si relaxat.

v’ Eficientizarea tehnicilor de invatare. Modalitati de a invata: Planificare: loc, ambianta,
materiale, zile, materii, ore de pauza; Metode: citire rapida, lecturare, subliniere,
scheme, rezumat, revizuire.

v' Cand dati un test, este importantd relaxarea respiratiei si eliminarea credintelor
irationale ,,nu stiu nimic”, ,,voi lua notd mica”, ,,voi fi corigent”. incepe testul prin a
raspunde la un subiect pe care il stapanesti mai bine pentru a-{i reduce starea de
neliniste care iti blocheaza memoria. Organizeaza-ti timpul pentru a raspunde la toate
intrebarile. Scrie-ti propria reteta: de fiecare data cand ai examen noteazd sau tine
minte ce ai facut si cum te-ai descurcat, si gaseste astfel o modalitate eficientd de a
invata si de a te descurca la evaluari.
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CHESTIONAR — MENTALITATE DESCHISA

a. Ideile si proiectele noi imi distrag uneori atentia de la cele anterioare.
1. dezacord total
2. dezacord
3. acord
4. acord total
b. Interesele mele se schimba de la an la an.
1. dezacord total
2. dezacord
3. acord
4. acord total
c. Esecurile nu ma descurajeaza, nu renunt usor.
1. dezacord total
2. dezacord
3. acord
4. acord total
d. Pot lucra la mai multe proiecte 1n acelasi timp.
1. dezacord total
2. dezacord
3. acord
4. acord total
f. Am dificultati in a-mi mentine concentrarea asupra proiectelor care dureazd mai mult de
cateva luni pentru a fi finalizate.
1. dezacord total
2. dezacord
3. acord
4. acord total
g. Duc la bun sfarsit tot ceea ce incep.
1. dezacord total
2. dezacord
3. acord
4. acord total
h. Uneori, cand sunt la jumatatea drumului, adesea renunt si apoi aleg sd urmez un drum
diferit.
1. dezacord total
2. dezacord
3. acord
4. acord total
1. Sunt o persoana care Invatd permanent.
1. dezacord total
2. dezacord
3. acord
4. acord total
j. Invitarea schimba modul de functionare a creierului.
1. dezacord total
2. dezacord
3. acord
4. acord total
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k. Sunt consecvent in rezolvarea problemelor.
1. dezacord total
2. dezacord
3. acord
4. acord total
1. Caut provocari noi.
1. dezacord total
2. dezacord
3. acord
4. acord total
m. Evit provocirile.
1. dezacord total
2. dezacord
3. acord
4. acord total
n. Ma intreb mereu: oare aceasta este o oportunitate de a invata ceva nou?
1. dezacord total
2. dezacord
3. acord
4. acord total
o. E bine sa facem greseli.
1. dezacord total
2. dezacord
3. acord
4. acord total
p. Am o mentalitate deschisa/flexibila.
1. dezacord total
2. dezacord
3. acord
4. acord total
Chestionarul este discutat apoi cu elevii si pe baza discutiei se stabileste daca elevii au
sau nu mo mentalitate deschisa, dacd au dat raspunsurile dezirabile la cel putin 10 itemi ai
chestionarului.
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TRANZITIA ELEVILOR CU CES LA INVATAMANTUL DE MASA

— RISCURI SI AVANTAJE
profesor educator ANNAMARIA SZILAGY]
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr. 2 Bistrita

Tranzitia elevilor cu CES la invatdmantul de masd a devenit In ultima perioadd o
preocupare aparte in randul specialistilor. Societatea in care traim are nevoie de oameni care
sd gandeasca interdisciplinar, oameni care sa fie deschisi spre nou cu o capacitate sporita de
flexibilitate si care sa isi indeplineasca cu succes rolurile sociale pentru care au fost pregatiti.

De-a lungul timpului s-au produs multe modificari In ceea ce priveste educatia copiilor
cu nevoi speciale. De la segregare s-a trecut la Infiintarea scolilor speciale, ajungand ca in
prezent sa fie posibild educarea elevilor cu CES aldturi de ceilalti copii in scolile de masa.
Trecerea de la segregare la integrare si apoi la incluziune, evidentiaza schimbarea politicilor si
filosofiei educatiei, schimbare care ofera sanse egale tuturor elevilor si asigura si pentru elevii
cu diferite tulburari dreptul de a invata alaturi de copiii cu dezvoltare tipicd in institutiile
invatamantului de masa.

Educatia incluziva este interpretatd ca o componentd a societatii incluzive, ,,0 societate
in care diversitatea umand este recunoscutd, acceptatd si valorizatd si in care indivizii si
grupurile minoritare nu sunt marginalizate” (Westwood, 2018, p.1). Asa ar fi In mod ideal,
dar, din pacate, situatia actuala din Romania releva de multe ori o discrepanta intre teorie si
practica. “Elevii cu CES au dreptul sd invete in orice scoald, alaturi de ceilalti elevi” este un
slogan des auzit In proiectele educationale, in legea Invatdmantului cat si in diverse campanii
de prevenire i combatere a discrimindrii. Este adevarat, au acest drept, il au de foarte mult
timp, 1nsa n realitate acesti elevi alaturi de parintii lor si cadrele didactice care 1i sustin dau de
diferite obstacole care ii pot impiedica in exercitarea acestui drept. Se promoveaza integrarea
tuturor elevilor, indiferent de tipul nevoilor speciale pe care il au, indiferent de gravitate,
indiferent de resursele umane/materiale de care dispune scoala integratoare. Dar, este oare
aceastd integrare beneficad pentru toti elevii integrati?

Delimitari conceptuale

Tranzitia elevilor cu CES la invatdmantul de masd face referire la un process
progresiv, mai indelungat, care nu este nici pe departe unul lin, uniform. Perioada de tranzitie
poate sa nu se consume la fel pentru toti elevii, ea depinde in mare masura de o multime de
factori interni (subiectivi) si externi (obiectivi) care faciliteazd sau dimpotriva “paralizeaza”
acest demers.

Sintagma cerinte educative speciale (CES) se refera la cerintele in plan educativ ale
unor persoane, cerinte consecutive unor disfunctii sau diferite deficiente intelectuale,
senzoriale, psihomotrice, fiziologice ori a unor conditii socioeconomice, psihoafective sau de
alt fel, conditii care situeaza elevul intr-o stare de dificultate in raport cu ceilalti. “Aceasta
stare nu-i permite o existenta sau o valorificare in conditii normale a potentialului intelectual
si aptitudinal de care dispune si induce un sentiment de inferioritate care accentueaza conditia
sa de persoana cu cerinte speciale” (Ghergut, 2013, p.452).

Respectand legislatia in vigoare, tranzitia elevilor cu CES la invatdmantul de masa,
poate fi posibild doar daca se iau in considerare atat anumiti factori obiectivi (scoala, sala de
clasa, diferite resurse materiale) cat si factori subiectivi precum sprijin din partea parintilor,
politica si atitudinea scolii n ceea ce priveste integrarea copiilor cu cerinte speciale, prezenta
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specialistilor (profesor itinerant si de sprijin, consilier, logoped, kinetoterapeut), competenta
cadrului didactic de clasa de a lucra cu acesti copii precum si atitudinea colegilor de clasa. La
fel ca orice alt tip de proces, asa si tranzitia elevilor cu cerinte educative speciale poate avea
atat avantaje cat si riscuri.

Riscuri

Elevii cu CES se confrunta cu diverse dificultati, obstacole, riscuri privind tranzitia lor
la invatdmantul de masa. Este trist, dar adevarat faptul ca in tara noastra politicile publice nu
incurajeaza si nu reprezintd un sprijin suficient pentru aceste categorii de beneficiari, fapt ce
amplifica excluderea lor din mediul scolar, conducand de multe ori la abandon scolar.

Un elev cu CES poate fi integrat cu success in invatdmantul de masa in cazul in care
beneficiaza n primul rdnd de o “paletd intreagd” de servicii, precum terapie specificd de
compensare, plan de interventie personalizat, adaptare curriculard, logopedie, consiliere.
Aceste servicii variazd in functie de tipul si gravitatea tulburdrilor, in cazul copiilor cu
deficiente motorii de exemplu este nevoie si de kinetoterapie sau dacd vorbim de elevi cu
hipoacuzie ar fi ideal ca limbajul semnelor sa fie cunoscutd de persoanele cu care
interactioneazi, ceea ce in Romania, in foarte multe scoli de masi nu este posibil. In cazul
elevilor cu CES, e primordiald individualizarea procesului educational, in functie de nevoile
fiecarui elev in parte, dar aceasta lipseste In scoala romaneascd. Din pécate, In foarte multe
situatii elevii integrati In invatamantul de masd nu beneficiazd nici macar de curriculum
adaptat.

Lipsa profesorului de sprijin din multe scoli este un alt impediment de care ne lovim
in prezent. Se promoveaza tranzitia elevilor cu CES la invatdmantul de masa, insa, din foarte
multe scoli din Romania, chiar si in marile orase, lipseste profesorul itinerant si de sprijin,
acel specialist care are un rol major in optimizarea procesului educational in ceea ce priveste
copiii cu nevoi speciale si care colaboreaza constant cu toti specialistii, toti profesorii si nu in
ultimul rand cu parintii, in vederea stabilirii celor mai adecvate modalitati de lucru pentru
elevii cu CES, 1n functie de nevoile, nivelul de dezvoltare, ritmul de lucru al acestora.

Un alt risc, care poate afecta tranzitia elevilor cu CES la invitdmantul de masa 1l
reprezinta faptul cd majoritatea cadrelor didactice de la clasd nu stiu cum sd gestioneze
activitatea cu acesti elevi pentru cd nu au o pregdtire in acest scop, nu au competentele
necesare pentru a stimula elevii cu diferite tulburdri pentru a-si atinge potentialul maxim.
Masurile luate sunt adesea doar de forma, in realitate, copiii cu CES au sansa de a se adapta ei
in scoald, sau nu. Foarte rar se intAmpla ca scoala si se adapteze necesitatilor lor. In astfel de
situatii, invatdmantul special poate fi pentru un copil cu CES acel mediu securizant afectiv,
unde specialisti bine pregatiti metodic si psihopedagogic lucreaza diferentiat in functie de
nivelul de dezvoltare al fiecarui elev in parte.

Se cunosc situatii In care elevul cu CES este prezent in clasa doar fizic si este tolerat
pentru a nu se desfiinta clasa si normele profesorilor. Pe de altd parte, existd clasele
suprapopulate, unde cadrul didactic nici daca ar dori, nu ar putea lucra diferentiat cu elevii
care prezintd diferite tulburdri. Pentru o tranzitie de succes la invatdmantul de masa a copiilor
cu CES ar fi nevoie de identificarea acelor dimensiuni ale procesului didactic, a continuturilor
si a calitatilor agentilor educationali, care sd sprijine invatarea tuturor categoriilor de elevi, sa
asigure evolutia, acestora si sd faca sistemul flexibil si eficient (Alois, 2013, p.318).

Printre factorii de risc, de natura subiectiva pot fi mentionate urmatoarele: dificultatile
de adaptare, neincrederea in fortele proprii, anxietatea, stima de sine scazuta, toleranta scazuta
la frustrare. Factori non-intelectuali precum particularitati afectiv-volitionale, motivatia pentru
invatare ocupa o pondere mare in tranzitia scolard la elevii cu CES, factori care sunt de cele
mai multe ori afectate. Diferentele de natura intelectuala se observa, iar cei cu un nivel
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intelectual mai scazut ajung sa fie marginalizati, ceea ce conduce inevitabil la o stima de sine
scazuta. Foarte multi elevi cu cerinte educative speciale sunt mai introvertiti, emotivi ba chiar
mai agresivi si se adapteazd mai greu schimbadrilor, ceea ce ingreuneaza si procesul de
tranzitie al acestor persoane (Medeleanu, Asiminei, 2020).

Avantaje

Cand vine vorba de tranzitia elevilor cu CES la invatdmantul de masa, pot fi
enumerate si diferite avantaje. Astfel, se poate mentiona faptul ca scoala poate fi considerata
principala instantd de socializare a copilului, integrarea scolard reprezintd o particularizare a
procesului de integrare sociald a copiilor cu cerinte speciale, proces care are o deosebita
importantd in facilitarea integrarii ulterioare in viata comunitard. O scoald de masa pregatita
pentru a primi si a educa copii cu diferite nevoi speciale, pregiteste la randul sau persoane
pentru o viatd mai independentd, autonoma, cat mai aproape de normalitate asigurand astfel
persoanelor cu CES o cat mai bund integrare in societate.

Includerea copiilor cu cerinte educative speciale In invatimantul de masa, in situatii
ideale, poate aduce beneficii semnificative tuturor elevilor, promovand diversitatea, toleranta.
In plus aceasta includere permite, sub indrumarea cadrelor didactice, perceperea si intelegerea
corectd de catre elevii cu dezvoltare tipica a problematicii si potentialului de relationare a
colegilor lor, care din motive indiferente de vointa lor, au nevoie de o abordare diferentiata
(Alois, 2013, p.323). Astfel, colegii elevilor cu CES devin mult mai empatici si Intelegatori.
Grupul de elevi poate face ca tranzitia scolard sa fie mai usoard si poate reprezenta un real
suportt si sprijin pentru elevii cu CES.

Pentru multi elevi cu CES, care se confrunta cu diferite tulburari sau deficiente usoare,
scoala de masd poate reprezenta un mediu optim care sporeste motivatia acestora. Astfel,
motivatia va energiza si va facilita procesul de invatare, ceea ce conduce implicit la cresterea
gradului de angajare si implicare a copilului in actul invatarii (Reitmeier, Vasile, 2017, p.35).
Un copil motivat va fi un copil care va invata. Si un copil care va invata, va fi un copil care se
va stradui sd isi atinga potentialul maxim.

Tranzitia elevilor cu CES la Invatamantul de masa poate creste gradul de coopare in
grupul de elevi, dar conduce si la team-work intre elevii cu cerinte speciale, parintii acestora,
conducerea scolii, cadrele didactice, colegi de clasa, profesorul de sprijin, logoped, consilier si
alti specialisti care lucreaza cu copiii cu CES.

Concluzii

In concluzie, se poate afirma faptul ci tranzitia elevilor cu CES la invatimantul de
masd, prezinta atat avantaje, cat si riscuri. La fel ca orice alt proces, asa si acesta trebuie
analizat holistic. Daca pentru unii elevi cu CES includerea lor in Invdtamantul de masa
reprezintd cea mai buna optiune, pentru altii e mai benefica educarea lor in invatamantul
special.

Pentru a asigura o tranzitie de succes, este nevoie de prezenta diferitelor tipuri de
resurse, atat legislative, umane, tehnologice, cat si resurse financiare si de timp. Calitatea si
totalitatea acestor factori pot conduce la succesul tranzitiei elevilor cu CES la invatdmantul de
masa.
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